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Vorwort

Unser Sportjahr war gespickt mit zahlreichen Hohepunkten: Aufstieg
unserer WKG in die Verbandsliga und nachfolgend Mannschaft des
Jahres bei der Sportlerehrung der Stadt. Eine Turngala vom Feinsten
mit unzahligen Lobeshymnen zu unserem ,Big City Event”. Das
Publikum war machtig beeindruckt vom Kénnen und der Kreativitat,
welche an diesem Abend auf allen Ebenen verspriiht wurde. Zum
Jahresabschluss das traditionelle Nikolausturnen in der voll besetz-
ten Dreifeldsporthalle, bei dem die gesamte Breite und Vielfalt un-
seres Bewegungsangebots sichtbar wurde. Auch beim Deutschen
Turnfest in Leipzig war der Turnerbund mit einer leistungsstarken

| Mannschaft vertreten. Darliber hinaus wetteiferte unser Nachwuchs
| in den Ligawettkdmpfen und stellte die Fortschritte in der sportli-

chen Entwicklung unter Beweis.

Nur der beherzte Einsatz unserer Mitstreiterinnen und Mitstreiter,
Ubungsleiterinnen und Ubungsleiter machte diesen Erfolg mdglich.
Ganz grollen Respekt und hochste Anerkennung fir die groRartige
Unterstlitzung, welche einmal mehr zu den bewundernswerten Er-
folgen gefiihrt haben. (Gustl Frey, Vorsitzender)




Mit einer bewahrten Mannschaft in die Zukunft

Die Wahl der neuen Vorstandschaft, ein umfassender Riickblick Gber das vergangene Jahr sowie eine Reihe
von Ehrungen standen im Mittelpunkt der Generalversammlung des TB Loffingen im Gasthaus Ochsen. Der
wiedergewahlte Vorsitzende Gustl Frey kiindigte an, dass dies seine letzte Wahlperiode sein werde. Dr. Martin
Ruf und Georg Dieterle unterstiitzen und vertreten ihn in ihrer Funktion als zweiter und dritter Vorsitzender.
Neu in den Vorstand wurden die Jugendvertreter Paul Wehrle, Lena Frey und Emilia Hettich aufgenommen,
die im Vorfeld von der Jugendversammlung gewahlt worden waren.

Flir den Baden-Wirttembergischen Meistertitel im Achtkampf wurde Claudia Ziaja geehrt, die wie die Leicht-
athletin Laura Hiibsch auch bei der Wahl zur Sportlerin des Jahres in Loffingen nominiert worden war. Die
WKG-Turner nahmen an Wettkampfen sowohl auf Gau, Landes und Bundesebene teil. Die Nachwuchsteams
schlugen sich in den Rundenwettkdampfen sehr gut. Die Formation ,Stuhlgang” bereicherte einige Veranstal-
tungen mit ihrem artistischen Showprogramm. Der Verein wurde im Rahmen des Neujahrsempfangs der Stadt
Loffingen vom Badischen Turnerbund (BTB) flr sein vielseitiges Angebot mit dem Pradikat ,Seniorenfreundli-
cher Turn- und Sportverein® ausgezeichnet. Insgesamt prasentierten die Berichte eine eindrucksvolle Leis-
tungsbilanz bei Turnern und Leichtathleten.

Blirgermeister Tobias Link Gberbrachte die GriiRe der Stadt Loffingen und hob die sportliche Leistungsfahigkeit
des Vereins im Leistungs- und Breitensport hervor, die auch eine wirksame AuBendarstellung der Gemeinde
darstelle. Die Stadt werde in diesem Jahr die Elektroinstallation und Beleuchtung in der Kunstturnhalle in An-
griff nehmen, die moglichst in den Sommerferien Gber die Blihne gehen soll. Abteilungsleiter Ottmar Heiler
erinnerte daran, dass in den kommenden Jahren der stark abgenutzte Laufbahnbelag im Haslachstadion er-
neuert werden muss. Durch eigenstandige und fiir die Stadt kostenfreie ReparaturmaBnahmen miissen im

Sommer die zahlreichen Risse in der Bahn, die die Sicherheit der Laufer beeintrachtigen, beseitigt werden.

Freude bei den Geehrten: v.l. Margarete Dittmann (Trainerin der Fordergruppe 3), Claudia Ziaja (herausragen-
de sportliche Leistungen). Fur langjahrige aktive Mitgliedschaft mit Dankesworten und Blumen bedacht: Mari-
anne Egle (60), Inge Benitz (60), Monika Rouxel (50), Irmgard Gnadinger (60), Lore Isele (60) und Alexander
Straub (25). (Ottmar Heiler)




Ehrungen fiir langjahrige aktive Mitgliedschaft
15 Jahre aktive Mitgliedschaft: Sabine Schatzle, Sarika Trankle, Tim Vogt

25 Jahre aktive Mitgliedschaft: Kerstin Janson, Dr. Elisabeth Haug, Anita Reger, Alexander Straub, Stefanie
Worgull-Stocker

50 Jahre aktive Mitgliedschaft: Veronika Leber, Monika Rouxel
60 Jahre aktive Mitgliedschaft: Inge Benitz, Marianne Egle, Irmgard Gnadinger, Doris Hasenfratz, Lore Isele

65 Jahre aktive Mitgliedschaft: Paul Heizmann

Markus Zepf zum Ehrenmitglied ernannt

' Markus fand den Weg zum Turner-
bund bereits im Kindesalter. Uber die
Fordergruppe unter Klaus Ruf und
Robert Rosenstiel reifte er zum Wett-
. kampfturner heran und turnt bis heu-
" te aktiv in der Liga, bei Turnfesten,
| Meisterschaftswettkdmpfen und mit
grofler Begeisterung mit der ,Stuhl-
gang”. Als Ubungsleiter und Trainer
gibt er sein Wissen und Kénnen an
den Nachwuchs weiter und erreichte
mit seiner Fordergruppe ein beachtli-
ches Niveau. Durch seinen leiden-
schaftlichen Einsatz gab er dem Tur-
nen neue Impulse und erweckte das
Bubenturnen zu neuem Leben. Mit

der Grindung der ,Stuhlgang next
Generation” setzte er die Tradition der Stuhl- und Leiterakrobatik im Turnerbund fort.

In den Jahren 2010 und 2011 war er Vorsitzender und voll und ganz mit dem Bau der Kunstturnhalle beschaf-
tigt. Unzdhlige Arbeitsstunden wurden in das Projekt investiert. Darliber hinaus stellte Markus seinen Maschi-
nenpark zur Verfiigung, wann immer die Schwerarbeit es erforderte. Als Technischer Leiter der neu erschaffe-
nen Kunstturnhalle kimmerte er sich fortan um die Wartung, Instandhaltung und Vermietung an auswartige
Vereine. 2012 ibernahm er das Amt des Kassierers, welches er flinf Jahre innehatte. Hochstleistungen waren
gefragt als der Turnerbund als Ausrichter des zweitatigen Ligafinales in der neuen Dreifeldsporthalle landes-
weit in Erscheinung trat. Insgesamt 80 Helferinnen und Helfer konnte Markus fiir diese herausfordernde Ver-
anstaltung begeistern, welche dank der exzellenten Organisationsleistung mit gutem wirtschaftlichem Erfolg
abgeschlossen wurde.

In Wiirdigung und dankbarer Anerkennung seiner langjahrigen und herausragenden Verdienste fur den Tur-
nerbund Loffingen und fiir sein aktives Wirken als Vorsitzender, Kassierer, Ubungsleiter und ,Schaffer” der
Kunstturnhalle stimmte der Vorstand einstimmig fir die Verleihung der Ehrenmitgliedschaft. (Gustl Frey)




Atemberaubende Auftritte vor vollem Haus

Das Publikum war begeistert vom Kénnen und der Kreativi-
tat, die bei der Turngala auf allen Ebenen verspriht wurde.
Die Festhalle war ganz nach dem Motto ,Big City Life” deko-
riert, was eine tolle Atmosphare erzeugte. Frei von Wett-
kampfdruck zeigten die verschiedenen Gruppen ihre turneri-
schen, akrobatischen und tanzerischen Fahigkeiten. Das Mo-
deratorenduo Fabienne Zemann und Reinhold Klausmann
wusste genau, wie man sich im ,Leffinger GroRstadtdschun-
gel” zurechtfindet. Digital und analog bestens ausgeristet
flihrten sie durchs Programm. Wenn die Kl versagte half

eben der gesunde Menschenverstand weiter. So lief sich das
Publikum zielsicher nach Berlin, Paris, Kairo und andere sehenswerte Ortlichkeiten beamen. Etwa einhundert
Akteure sorgten dafiir, dass die Gaste das Grof3stadtleben in vollen Ziigen genieflen konnten.
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»Weihnachts- und Silvesterzauber” verspriihte die Férdergruppe 4




Die Férdergruppe 5 zog es nach ,Rain City”

Step & More und die Fit-
nessfrauen aus Bachheim
verzauberten mit

,Licht der Stadt”




Die Jazz Mddels entziindeten ,,Big City Lights“




Die Férdergruppe 3 bevorzugte ,,New York*
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Zum Abschluss die Stuhl Géing als ,,Schornsteinfeger”




Nikolausturnen

Mit beeindruckenden Vorfiihrungen bot der Nachwuchs des TB
Loffingen beim Nikolausturnen einen stimmungsvollen Ab-
schluss. Uber 200 Teilnehmer und insgesamt 13 Gruppen aus
dem Turnen und der Leichtathletik hatten mit ihren Trainern
und Trainerinnen ein vielfaltiges Programm eingetlibt. Eltern,
GroReltern, Freunde und Bekannte flllten die Zuschauerrange.
Die Eltern-Kind-Gruppe turnte begeistert in der Bewegungs-
landschaft. Bei diesem Angebot kdnnen Eltern mit ihren jlngs-
ten bereits im Babyalter gemeinsame Bewegungszeit erleben.
Die dlteren Turnerinnen und Turner imponierten mit Uber-
schlagen, Salti und Pyramiden am Boden, am Barren, am

Schwebebalken und an Minitrampolins. Drei Gruppen der Leichtathleten zeigten Auszlige aus ihrem vielfalti-

gen Trainingsprogramm. Die Vorfilhrungen begeisterten die vielen Zuschauer. Nikolaus und Knecht Ruprecht

sparten nicht mit Lobesworten und dankten den vielen Trainern und Betreuern fiir ihren ganzjahrigen Einsatz

und fir das Einstudieren der Darbietungen.
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Sportabzeichen bei Jugend sehr gefragt

Mehr als 70 erfolgreiche Priifungen fiir das
deutsche Sportabzeichen konnten beim ba-
dischen Sportbund BSB in Freiburg fir das
Jahr 2025 gemeldet werden. Damit wurde
das Ergebnis aus dem vorhergehenden Jahr
deutlich Gbertroffen. Bei den Schiilern war
die Zahl der Absolventen besonders gestie-
gen, bei den Erwachsenen blieb die Zahl mit
16 eher auf schwachem Niveau. In den ein-
zelnen Trainingsgruppen der Leichtathleten

wurden Uber die Saison verteilt die Prifun-
gen abgenommen, Ergebnisse aus Wettkampfen durften dabei nicht angerechnet werden. Die meisten der
Bewerber schafften die Stufe Gold, was eine hohe korperliche Fitness ausweist. Die Priifer Josef Jager, Walter
Kopfler, Britta Bausch und Ottmar Heiler konnten auch in einigen Fallen Abnahmen fiir Bewerbungen zur Poli-
zei, Zoll und anderen Organisationen vornehmen.

Amelie Oschwald und Hannah Straetker schafften im Jugendbereich zum 9. Mal die Bedingungen in Gold, Laura
Hilbsch, Nele Zahn und Ronja Ganter konnten bereits 8 Wiederholungen bestreiten. Bei den Erwachsenen sind
Josef Jager und Ottmar Heiler mit 41 Verleihungen klar an der Spitze. Rainer Vetter kam auf 15 Verleihungen.
Bei den Frauen zeigte sich Astrid Laufer mit 21 Verleihungen als erfolgreichste Urkundensammlerin. Gleich in
drei Fallen konnte das Familienabzeichen ausgestellt werden. Diese Urkunde, die fiir erfolgreiche Abnahmen in
einer Familie Gber mindestens 2 Generationen ausgestellt wird, erhielten die Familien Worgull-Stocker, Sohmer
und Heiler.

Die Bedingungen fiir den ,Sport-TUV“ kénnen wihrend des ganzen Jahres absolviert werden. Die Ubungen
stammen aus der Leichtathletik, dem Schwimmen, dem Radfahren und dem Turnen. Dazu kommen aktuell
Standardiibungen aus dem Krafttraining oder dem Bereich der Koordination. Viele Fachverbdnde haben eigene
Abzeichen, beispielsweise das FuRball-, Tischtennis- oder das Tennisabzeichen, die die Anforderungen in einem
Bereich der Kraft, Schnelligkeit, Ausdauer oder Koordination mit dem Goldwert ersetzen. Viele Krankenkassen
unterstiitzen mit Bonusaktionen die Mitglieder bei Erreichung der Normen in Bronze, Silber oder Gold.

Nach Testversuchen hat sich im Bereich des BSB das Mini-Sportabzeichen etabliert fir Kinder bis 6 Jahre. Unter
dem Namen ,Hoppel und Biirste, also Hase und Igel, werden vielseitige Ubungen in einer kindgemaRen Be-
wegungsgeschichte absolviert. Zum Schluss gibt es sofort nach Erreichung des Ziels eine Urkunde und eine
Medaille fur die Priiflinge. Diese Abnahme erfolgt in einer der Nachwuchsgruppen des TB Loffingen unter der
Leitung von Priska Zemann. In den letzten 3 Jahren wurden Gber 15.000 solcher Abzeichen im Bereich des BSB
registriert.

In diesem Sommer macht die Aktion ,Sportabzeichen on Tour” Station in Freiburg. Bei diesem bundesweiten
Programm werden am 3.Juli iber 1000 Bewerber aus Schulen, Vereinen und anderen Einrichtungen erwartet.
Auch Léffinger Vereine oder Bildungseinrichtungen sowie Einzelpersonen kdnnen dort teilnehmen. Uber
400.000 Abzeichen konnten in der 24-jahrigen Geschichte dieser Tour das Abzeichen erreichen. Erfolgreiche
Sportler wie der Zehnkampfer Frank Busemann sind als Paten bei dieser Groflveranstaltung im Boot. Im Laufe
des Jahres ist eine groRere Ausbildungsveranstaltung fiir Priifer des Sportabzeichens in den Loffinger Sporthal-
len geplant. An der Sportschule in Steinbach werden zudem zwei Kurse zur Erlangung der Priiferlizenz und zur
Ausbildung von Coaches im Sportabzeichenbereich angeboten. (Ottmar Heiler)

R
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SpaR und Motivation bei den Fitness Frauen in Bachheim

Auch im letzten Jahr waren die Frauen unserer
Fitnessgruppe wieder mit viel SpaRl und Motivation
dabei. Jeden Donnerstagabend treffen wir uns zu
einer abwechslungsreichen Trainingseinheit — und
kein Training gleicht dem anderen. Neben bewahr-
ten Programmen mit Handgeraten wie Redondo-
ball, Theraband oder Stepbrett probieren wir im-

mer wieder Neues aus, zum Beispiel Wandpilates.
Richtig ins Schwitzen kommen wir bei Intervalltraining, Tabata oder Elementen aus dem Boxen. Im Sommer
tauschen wir die Hallenluft gerne gegen frische Luft und verlegen das Training nach drauBen. Ob Joggen oder
Walken — jede entscheidet selbst, was gerade besser passt. So kommen Sportskanonen und Genussbewege-
rinnen gleichermalRen auf ihre Kosten. Aufgrund von Terminlberschneidungen in der Drei-Schluchten-Halle
mussten wir im Herbst fiir einige Wochen in die Schulturnhalle ausweichen. Da dort die Ausstattung eine an-
dere ist, hiell es kreativ zu sein. Alle Teilnehmerinnen
sind jedoch weiter dabeigeblieben und regelmaRig
gekommen. Im letzten Jahr kamen auch verschiedene
Aktivitaten aulBerhalb des eigentlichen Trainings nicht
zu kurz. So war ein Teil der Gruppe bei der Land-
schaftsputzete und der Vereinswanderung mit dabei.

Unseren alljahrlichen Saisonabschluss haben wir vor
den Sommerferien wieder im Dorfkiosk in Bachheim
gefeiert und dabei auch die fleiRigste Teilnehmerin
gekirt. Eine Neuheit war ein gemeinsamer Auftritt bei
der Turngala 2025 zusammen mit der Gruppe ,,Step &

Z
>

. . . i P ;';J,,_.' : — = N
More“ unter der Leitung von Tina Wiek, der uns allen o AP T e R

viel Spal® gemacht hat. Unsere Gruppe steht allen Vereinsmitgliedern offen. Wir freuen uns lGber motivierte
Teilnehmerinnen, die Lust auf Bewegung, gute Laune und ein ganzheitliches Bodyworkout haben. Neue Ge-
sichter sind jederzeit herzlich willkommen! Ich freue mich auf viele weitere sportliche Stunden und danke al-
len meinen Teilnehmerinnen fiirs Durchhalten, Mitlachen und Mitschwitzen. Ein besonderer Dank geht an Pia
Kuttruff, die mich stets zuverldssig vertritt. (Tamara Gierloff)
Fitness Frauen Bachheim
Wann: donnerstags von 19.00 bis 20.15 Uhr

Wo: Drei-Schluchten-Halle in Bachheim

Leitung: Tamara Gierloff
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Jahresbericht der Mittwochsmanner

Fast immer waren Umkleidekabine 1 und Hallenabschnitt 1 der Dreifeldsporthalle am Mittwochabend gegen
20 Uhr bei insgesamt 43 Ubungsabenden mit stets so 20 Mannern voll belegt. An Arnos Geburtstag begann
das Training fir uns Senioren in 2025. Nach den Feierlichkeiten zum Jahreswechsel brannten wir wieder da-
rauf, uns zu bewegen und Muskeln und Sehnen zu dehnen. Gymnastik, leichtes Fitnesstraining und gemein-
same Bewegung standen dabei das ganze Jahr (iber im Mittelpunkt. Ziel von Ubungsleiter Georg Willmann war
und ist es, unsere Gesundheit zu férdern und die Freude an der Bewegung zu erhalten. Manfred Flrderer,
Martin Lauble und Achim Schropp stieBen im Laufe des Jahres hinzu und bereichern nunmehr die Gruppe.

Tief betroffen mussten wir am 2. Februar die furchtbare Nachricht zur Kenntnis nehmen, dass unser hoch ge-
schatzter und beliebter Sportkamerad Martin Hocklin uns fir immer verlassen hat. Er war fiir uns ein wunder-
barer Mensch und Freund. Wir haben viele schone Stunden mit ihm verbracht und vermissen ihn sehr.

29 Personen trafen sich am Aschermittwoch, den 5. Marz zum Fischessen im Clubhaus des SV Unadingen. Die
Wirtsfamilie hatte Leckeres zubereitet und es hat allen gut geschmeckt. Es ist flr uns alle ein Gliicksfall, dass
Werner Hummel Georg Willmann als Ubungsleiter unterstiitzt und immer wieder einige Ubungseinheiten
Ubernimmt. Er ist sehr kreativ und bringt neue Ideen mit. Gemeinsam mit Georg besuchte er auch einen Lehr-
gang flir Sport fur Senioren mit den Themenschwerpunkten Koordinationsspiele und Einhandvolleyball. Die
Inhalte werden seither auch umgesetzt. Weiterhin hat Wolfgang Heiler mit seinen durchdachten Gymnas-
tikeinheiten die Ubungsabende sehr positiv bereichert. Er machte auch immer wieder Bilder von unseren Un-
ternehmungen und reichte diese weiter. Danke Wolfgang! Seit Marz heilft die Gruppe offiziell ,,Mittwochs-

manner GSKG" (Gymnastik — Spiele — Koordination — Geselligkeit).

Wenn in den Schulferien die Dreifeld-
sporthalle geschlossen ist, weichen wir
auf andere Raumlichkeiten und sportli-
che Aktivitaten aus. Am 6. April be-
suchten wir das Hallenbad Aquari in
Hifingen. Zum Glick durften wir in
den Ferien die Leichtathletikhalle im
Untergeschoss der Sporthalle mitbe-
, nutzen, sodass keine Pausen eingelegt
werden mussten. Bernhard Balderer
und Harald Naumann organsierten am

/ i 11. Juni eine ausgedehnte Radtour
durch den Léffinger Osch, wonach im ,Alpenblick” in Géschweiler der Fliissigkeitsverlust wieder ausgeglichen
wurde. Wegen des extrem heiRen Sommers wurde am 26. Juni und 2. Juli die Gymnastik ins Waldbad verlegt
und einmal auch der Wurstsalat dort getestet. Am 13. August besuchten wir das Dittishauser Schwimmbad
und wurden anschliefend von Ottmar zu ausgezeichnet schmeckenden Wildbratwirsten aus eigener Jagd (!)
und Getranken ins Leichtathletikstadion eingeladen. Danke Ottmar, fir deine vielseitige Unterstitzung!!! Du
weilt halt als erfahrener Trainer: Mund-, Gaumen- und Schluckgymnastik gehéren auf alle Falle mit dazu und
Gesprache und Austausch in diesem angenehmen Rahmen starken die Kameradschaft in der Gruppe unge-
mein. Rolf Leber konnte wegen Krankheit leider nicht mehr zu den Ubungsabenden in der Halle kommen. Zu
seinem Geburtstag spendete er aber einen groRziigigen Betrag und so lieBen wir ihn hochleben und wiinschen
ihm baldige Genesung.
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Traditionell ibernehmen die Mittwochsméanner bei der jahrlichen Turngala den Abendverkauf der Eintrittskar-
ten und die Kasse. So standen und saen Bernhard, Hermann, Reinhold, Ernst, Harald und Georg am 22. No-
vember im Foyer der Festhalle und begriiSten die Besucherinnen und Besucher, die in groRer Zahl einen hoch-
klassigen Abend erleben konnten. Eine kleine Weihnachtsfeier gehort auch zu den beliebten Traditionen der
Gruppe. Hermann Nagele fiihrte uns am 17. Dezember durch die neu erbaute Backstube der Backerei Schmid
im interkommunalen Gewerbegebiet und erlduterte dabei die groRzligig gestalteten Raumlichkeiten und zeig-
te uns die modernen Backofen und Kiihlanlagen. Es war sehr beeindruckend und alle warten auf die offizielle
Eroffnung der Backerei, die vorbildlich Nachhaltigkeit lebt und nicht nur fordert. Zum Jahresabschlussessen im
Anschluss trafen wir uns im Museum , Aero-Nautika“, wobei uns Dr. Kilchling wieder durch die sehenswerte
Ausstellung flihrte. In seiner Jahresbilanz kiirte Georg Willmann Volker Egy zum Sportler des Jahres. Er war
beachtliche 41-mal anwesend.
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Mittwochsmanner

Wann: mittwochs von 20.00 bis 21.30 Uhr
Wo: Dreifeldsporthalle

Leitung: Georg Willmann

16



Mit Doris fit und gesund in den Friihling

Die Kurse bieten Physiotherapie sportlich verpackt. Wir sind drei Gruppen, die sich im Friihjahr und im Herbst
jeweils mittwochs morgens im Gebert-Saal und eine Gruppe dienstags abends in der Leichtathletik-Halle tref-
fen. Das soziale Miteinander fiir die dlteren Damen ist dabei immens wichtig. Nach einer Aufwarmphase mit
Tanz, Koordinationsspielen, Koordinationsleitern und verschiedenen Geraten beginnt der oft anstrengende
Teil mit Physiotherapie, die an den Schwachstellen des Koérpers arbeitet. Diese wird durch Gerate wie Stihlen,
Ball, Seil, Schwimmnudeln, Faszienrollen, Tennisballen und Knierettern (das sind Keile, mit denen die Waden-
muskeln in die Lange trainiert werden) mit und ohne Musik variiert. Am Ende der Stunde bringen Entspan-
nungstbungen den Kreislauf wieder runter oder wir spielen kleine Koordinationsspiele oder tanzen am Ende
' ' des Frihjahrskurses unseren Walzer der Liebe und
vor Weihnachten unseren beliebten Kerzentanz
- 2ur Einstimmung in die besinnliche Weihnachts-
- zeit. Mit der Hockergruppe treffen wir uns nach
den Kursen immer noch einmal zusatzlich im Kaf-
fee Full zum Frihstlicken, das ist immer ein ge-
meinsamer, sehr schoner, unterhaltsamer Mor-
gen, der das soziale Miteinander noch verstarkt.
Dank gilt hier der unermudlichen Marianne Egle,
die die Organisation des Frihstickes libernimmt,

sowie Lydia Kaiser, die fiir Jede von uns eine Klei-
nigkeit verteilt und ein Geschenk der Teilnehmerinnen an die Trainerin besorgt, sowie den Fahrdiensten Ursu-
la Conzelmann, Helga Beck und Marianne Egle, damit auch gehgeschwachte Damen weiterhin am Kurs teil-
nehmen kénnen.

Unsere Ziele:

» Beweglichkeit - verkirzte Muskeln in die Lange zu trainieren
» Kraft - schwache Muskeln zu kraftigen

» Koordination — verschiedenste Spiele

» Gleichgewicht und Sturzprophylaxe

An dieser Stelle mochte ich mich bei allen Teilnehmerinnen sehr herzlich bedanken. Es macht immer wieder
viel Spald und die Dankbarkeit und die positiven Riickmeldungen tun mir unglaublich gut. Es ist ein unglaublich
schones Miteinander. (Doris Zimmermann)

Gruppe | und Gruppe Il

R
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Gruppe IV beim Training im Gebert Saal und anschliefSend beim gemeinsamen Friihstiick

Gruppe | stimmt sich ein auf eine besinnliche Weihnachtszeit
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Unsere Frauenturngruppe ,FlexiBelle”

Wir treffen uns immer donnerstags von 19:45-
21:15 Uhr zum Training in der Dreifelsporthalle.
Wir benutzen verschiedenste Kleingerate wie: Fle-
xibar, Aerosteps, Bédlle, Redondobdlle, Reifen, Rin-
ge, Handtlicher, Faszienrollen und das Ganze stets
. zu flotter Musik. TaiChi oder Entspannung bei
langsamer Musik. Die Muskulatur wird gekraftigt
~ und verschiedene Linedances runden die 1,5 Stun-
den ,Workout” ab. Im Sommer bei warmem Wet-
ter gehen wir Walken. Was die Gruppe auch aus-
macht, sind vielfaltige Aktivitaiten Uber's ganze
Jahr. Am 4. April feierten wir Birgit's 55sten Ge-

burtstag im Clubhaus Loffingen, am 12. April un-

»

terstiitzten wir bei der ,,Oschputzete” die Turner. Zum Saisonabschluss kehrten wir im ,Oberen Wirtshaus” in
Langenordnach ein. Zum Auftakt nach der Sommerpause ging es an den Bodensee und nach Radolfzell

Mit unserem ,kleinen” Serviceteam begleiteten wir
die Hochzeit von Timo und Fabienne. Fir die Bewir-
tung der Turngala im November mussten alle verfiig-
baren Krafte ran. Zum Jahresausklang gab es eine
. stimmungsvolle Weihnachtsfeier im ,,Santa Fe”.

o

Ll Viele liebe sportliche Grile und DANKE, dass es
L@ EUCH gibt! (Priska Zemann)
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Sport im Alter bei Jupp und Walter

Die Sportabzeichengruppe des TB ist das ganze Jahr tber aktiv. Unser Jahresprogramm ist gut gefullt.

Mitwirkung an der Turngala in Programm und Abwicklung

Teilnahme an Turnfesten

RegelmalRiger Wettkampfsport

Organisation von Urlaubs- und Fitnessfahrten auch ins Ausland

Managements im Leichtathletik Wettkampfbiiro und im Catering-Bereich bei Wettkdampfen mit Ottmar
Heiler und vielen helfenden Handen

Beliebte Nach-Trainings-Hocks in gemitlicher Hlttenatmosphare

YVVVYVY

Y V

Traditionelle Dreikénigswanderung am 5.Januar ,,zu’s Bierhanse" nach Rétenbach

Unser sportliches Programm griindet auf 3 Saulen:

Gesundheit

Leichtathletik

Spiel /Geselligkeit

Training dient der Starkung des
Herz-Kreislaufsystems. Gymnas-
tik, Dehnung und Kraftigung der
Muskulatur liefern einen wesent-
lichen Beitrag zur Entlastung der
Wirbelsaule und starken unser
Wohlbefinden.

Die leichtathletischen Grundfor-
men Laufen, Werfen und Sprin-
gen sind einerseits die Grundla-
gen zur Erlangung der Bedingun-
gen des Deutschen Sportabzei-
chens, andererseits erlauben sie
eine gezielte Vorbereitung zur
Teilnahme an breiten- und leis-

Spiele mit und ohne Ball zur

e Konditions-

e Koordinations-

e Konzentrationsschulung
runden die Trainingsabende ab.

In der Nachtrainingsphase wird
grofler Wert auf wohltuende Ent-
spannung von Korper und Geist in

tungssportlichen ~ Wettkampfen | geselliger Runde gelegt.
bei Turnfesten.
Ansprechpartner:

Josef Jager, Leffostr. 8, 79843 Loéffingen,
Tel. 07654/7113 E-Mail: jupp-jaeger@gmx.de

Walter Képfler, Wachtbuckstr. 56a, 79843 Loffingen
Tel. 07654/1648 E-Mail: Walter.Kopfler@t-online.de
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Unsere diesjdhrigen Sportabzeichenabsolventen

Frauen:
Astrid Laufer, Paula Birkenberger, Sabine Rosewich-Biirkle, Sabine Sohmer, Isabelle D’Inka, Stefanie Straetker-
Worgull, Claudia Ziaja

Manner:
Jochen Dahlke Ottmar Heiler, Josef Jager, Volker Kleinfeld, Rainer Vetter, Maik Ahrendt, Jonathan Gebauer,
Thomas Sohmer, Bjorn Eschbach

Weibliche Jugend:
Katelyn Bachert, Johanna Binninger, Emma Birkenberger, Leonie Buck, Leah Erminas, Louisa Erminas, llena

Faude, Lena Fischer, Lina Fohrenbach, Greta Heiler, Sophie Lade, Lisa Lange, Laureen Leonhardt, Cathleen
Lumpe, Freya Maier, Lioba Maier, Paulina Maier, Ronja Maier, Lona Marfing, Felipa Mayer, Malina Mayer,
Marla Mller, Amelie Oschwald, Mia Ostwald, Sarah Ruchlak, Elea Runge, Hannah Wagner, Martha Wiggert,
Nele Zahn, Sofie Zahn, Hannah Straetker, Laura Hibsch, Valentina Kietruschat, Ronja Ganter

Mannliche Jugend:
Fabian Binninger, Ben Birkenberger, Lukas Blasi, Lewin Foos, Hagen Fuckel, Raphael Kietruschat, Laszlo Lange,

Marlon Leonhardt, Robin Oschwald, Martin Raszillier, Timo Raszillier, Jannes Scherer, Lenny Sohmer, Mailo
Sohmer, Janik Sohmer, Matteo Trischler, Theo Stocker, Fritz Stocker

[DOSB

‘ -

8 .5 .
e\ 4
AW s

Nimm Deine Herausforderung an! @DE}{RTABZE\CHEN
Teile Deinen Erfolg: #Sportabzeichen |~
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Kinderturnen 4-5 Jahre

Die 4- und 5-Jdhrigen wa-

ren sehr stark vertreten an
der Nikolausfeier. Unser
Auftritt zum Fliegerlied war
ein voller Erfolg. Die Kinder
haben so toll mitgemacht,
wie nie zuvor bei den Pro-
ben. Ganz herzlichen Dank
an meine Helferinnen Eme-
lie, Melina und Emma fir
die tolle Unterstltzung! Ich
bin machtig stolz auf euch.

Im Juli hat die Gruppe das
Sportabzeichen fiir ,,Minis”
absolviert.

Megastolz hielten alle ihre
. Urkunde und das Wind-
i radchen in die Hohe.

% Hinterher ging es noch zum
bl Eisessen.

Meine Helferinnen waren
Fatima, Simay und Lena.

Ganz liebe GriiRe von Priska
- eurer , Turnlehrerin®.

(Priska Zemann)




Eltern-Kind-Turnen mit Jenny

Es ist toll zu sehen, mit welcher Freude
und Neugier die Kinder durch die Halle
flitzen und dabei neue Erfahrungen
sammeln und ihre Fahigkeiten und
Fertigkeiten einschatzen, weiterentwi-
ckeln und festigen kénnen und das
sowohl in ihrem motorischen Kénnen,
als auch im sozialen Umgang mit ande-
ren Kindern. Das vielfdltige Bewe-
gungsangebot reicht dabei von Balan-
cieren, Springen und Schwingen, Wer-
fen, Klettern und Rollen, bis hin zu
freiem Gestalten, Tanzen und Singen.
Auch der Austausch der (GroR-)Eltern
untereinander kommt dabei nicht zu
kurz. Wenn eure (Enkel-)Kinder und ihr
mit dabei sein wollt, dann kommt ein-
fach vorbei. Wir genieRen die gemein-
same Bewegungszeit immer mittwochs
von 16-17 Uhr in der Dreifeldsporthal-
le. Ich freue mich immer Uber neue
Teilnehmer/innen. (Jenny Wagner)
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Frauenriege (Seniorinnen)

Jeden Dienstag treffen wir uns im Ge-
bertsaal von 15.00 bis 16.00 Uhr zur
Stuhlgymnastik. In einem abwechs-

lungsreichen Training versuchen wir
unter Einsatz verschiedener Handgera-
te uns fit zu halten. Unser diesjahriger
Ausflug fihrte uns wieder in die nahe-
re Umgebung, namlich zum Titisee.
Dort unternahmen wir eine Bootsfahrt
bei strahlendem Sonnenschein. Uber-
haupt wird das Gesellige in der Gruppe
sehr gepflegt. GrolRes Vergniigen hat-
ten alle an einem Kinobesuch in Neu-
stadt. Es ist ja auch bekannt, dass ge-
meinsame Erlebnisse sehr zum Wohl-
befinden beitragen. (Uli Heiler)

Unsere Step & More Gruppe gibt es
nun schon seit 25 Jahren. Wir trainie-
ren jeden Montag Step-Aerobic und
Bauch-Beine-Po von 20:00-21:30 Uhr
in der Dreifeldsporthalle in Loffingen.
Im Sommer sind wir auch gerne mal
mit dem Fahrrad unterwegs, holen uns
Abkihlung bei der Wassertretstelle
oder gehen gemeinsam zu Veranstal-
tungen, wie z.B. zum Jazztanz-Turnier
nach Mundelfingen.

- : = Z i = /,-" B "«; ,‘ d
[ = - | - B8 &=
Gerne kénnt Ihr bei uns reinschauen und mitmachen. Wir freuen uns immer wieder iiber Neuzugdinge. Liebe
Griifie Eure Trainerin Tina Wiek
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Les Uniques

Das Jahr 2025 war fir un-
sere Gruppe ein erfolgrei-
ches. Wir konnten einer-
seits unser Niveau halten
und weiterhin mit Freude
und Engagement trainie-
ren, andererseits brachten
wir es auf zwei Auftritte.
Nach zwei vergeblichen
Anldufen in den Vorjahren
brachten wir unser Uber-
arbeitetes Programm am
27.04.2025 in  Singen-
Friedingen beim Senioren-
tag des Hegau-Bodensee-
Turngau auf die Bihne.
Der Veranstalter Ehrfried Deschner hatte es sich nicht nehmen lassen, uns ein drittes Mal einzuladen und ein-
zuplanen. Er war von unserem Konzept und unserer Leistung so angetan, dass er uns unmittelbar nach dem
Auftritt zum Landesturnfest 2026 in Konstanz einlud.

Danach bereiteten wir uns auf die Turngala am 22.11.2026 in Léffingen vor, wo wir unsere Abschiedsvorstel-
lung fir das heimische Publikum geben wollten. Dazu bauten wir unseren Auftritt noch einmal um: Ein biss-
chen ,Best of” und die Musik passend zum Thema ,,Big City“. Beim Uberregionalen Akrobatik-Treffen Anfang
November in Loffingen holten wir uns weitere Anregungen und den letzten Schliff fir unsere Abschiedsgala,
die zu einem Erfolg wurde. Momentan trainieren wir im Rahmen unserer zeitlichen Moglichkeiten fir das Lan-
desturnfest Konstanz, wo wir bei der Veranstaltung , Die Gala 60+Schwungvoll und Vital” im Dreispitz Sport-
und Kulturzentrum in Kreuzlingen unser Bestes geben wollen.




Pia und die Turnerfrauen

14 Teilnehmerinnen besuchen regelmaRig das ein-
. stlindige Training am Montagabend. Mittlerweile
sind wir insgesamt 1.316 Jahre alt (Alter von 73-92

Jahren+ UL) und bringen altersmiRig stolze
450.326 Tage zusammen © (Stand 15.12.2025)!
= Auch im hohen Alter konnten wir unser Training
Uberwiegend im Stehen absolvieren, was fiir einen
bemerkenswerten Fitnesszustand der Teilneh-
menden spricht. Im Jahr 2025 kamen alle vorhan-

denen Handgerate im Hallentraining zum Einsatz
und wenn wetterbedingt moglich auch im Outdoortraining. Mit Staby, Theraband, Redondoball, Gymnastik-
ringen, Faszienrolle, Jongliertlicher, Tennisballe u.v.m. haben wir auf flotter Musik die Trainingsstunden ge-

\

staltet. Gesellschaftlich trafen wir uns in Kramers Stall in Unadingen zu einem gemiditlichen Essen. Das Bowle-

trinken mit leckeren Happchen in Utas Gartenlaube haben wir sehr genossen und einen wunderschonen
Sommerabend miteinander erlebt. Die regelmaligen wochentlichen Einkehrschwiinge fanden nach dem Trai-
ning in unserer Stammwirtschaft im , Kiiferstiible” bei Ulla statt; bei schonem und warmem Wetter auch mal
in den Loffinger Eisdielen. Im Gasthaus Alpenblick in Goschweiler durften wir ein leckeres Weihnachtsessen in
stimmungsvoller Atmosphare genieRRen. Fiir die kommende Zeit wiinsche ich meinen Turnerfrauen vor allem
: R ' gute Gesundheit und weiterhin
regen Ubungsbesuch, sowie den
derzeit Verletzten und Kranken
baldige Besserung und Genesung.
Inge Gebhard-Loreth ein ganz
herzliches Dankeschon fir die
Vertretungen im letzten Jahr.
(Pia Kuttruff)
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Bericht der Oberturnwartinnen weiblich fiir das Jahr 2025/2026

Wettkampfe und Erfolge

Auch im Jahr 2025 vertraten die Madchen und Frauen des TBL den Verein mit viel Engagement und Erfolg bei
mehreren Wettkampfen. Bei den Kreismannschaftsmeisterschaften am 12.04.2025 in Bonndorf ging der TBL
mit insgesamt sechs Mannschaften an den Start. Besonders stolz sind wir auf die Mannschaft der FG4, die sich
bis zum ersten Platz vorkampfte und diesen verdient erlangte.

Bei den Kreiseinzelmeisterschaften am 25.10.2025 in den heimischen Hallen konnte sich nur Luisa Milia einen
Platz auf dem Treppchen sichern und den 3. Platz erkampfen. Einige Turnerinnen aus der FG4 und FG5 verfehl-
ten das Podest leider nur knapp, was ihren Leistungen jedoch keinen Abbruch tut. Bei den Schwarzwaldmeis-
terschaften am 11.05.2025 sammelte die FG3 wertvolle Erfahrungen gegen die starke Konkurrenz aus dem
Badischen Schwarzwald Turngau.

Die Ligasaison

Die Ligasaison 2025 stellte die WKG Schwarzwald-Baar im zweiten Jahr vor grofSe Herausforderungen. Die
Frauen der Bezirksliga mussten sich leider starkeren Mannschaften geschlagen geben und starten deshalb in
diesem Jahr in der Bezirksklasse (Leistungsklasse 2). Dennoch lieferten die Frauen und Madchen der Gauliga
und Regioklasse starke Leistungen ab und konnten sich in ihren Ligen behaupten. Im Herbst 2025 waren die
Jugendlichen der FG3 in mehreren Wettkdampfen in Schonach, Schiltach und Loffingen vertreten und zeigten
tolle Leistungen.

GroRe Events

Das Deutsche Turnfest in Leipzig vom 28. Mai bis 1. Juni 2025 war ein weiteres Highlight im Jahr. Die Frauen
der FG1 begeisterten dort mit mehreren Auftritten und zeigten einmal mehr ihre beeindruckenden Fahigkei-
ten. Wahrenddessen Ubten sich die jlingeren Madchen vom 25. bis 27. Juli auf dem Landeskinderturnfest in
Biihl und konnten neue Erfahrungen sammeln. Die FG4 und die allgemeine Geratturngruppe nutzten die
Kunstturnhalle besonders intensiv und veranstalteten ein zweitagiges Trainingslager. Dabei standen nicht nur
die sportliche Leistung, sondern vor allem der Teamgeist und die Gemeinschaft im Vordergrund.

Turngala und Abschluss

Alle Fordergruppen waren malgeblich an der Turngala beteiligt, die unter dem Motto ,,Big City Life” stand. Die
verschiedenen Gruppen begeisterten das Publikum mit akrobatischen Turnvorflihrungen und sorgten fir ei-
nen unvergesslichen Abend. Mit dem Nikolausturnen und weiteren Auftritten neigte sich das Turnjahr 2025
schlielSlich dem Ende zu und hinterliel bei allen Beteiligten viele schone Erinnerungen.

Verdnderungen in den Trainerteams

Das Jahr 2025 brachte auch einige Veranderungen in den Trainerteams mit sich. Uwe Streit unterstitzt seit
2025 mit seiner Erfahrung regelmalig die FG1, 2 und 3 als Trainer. Pia Lubrich, eine erfahrene Turnerin und
Sportwissenschaftlerin, steigt in die FG4 als neue Trainerin ein. Carina Hofmann und Fabienne Mittelbach
widmen sich weiterhin mit viel Herzblut unseren jliingsten Turnerinnen der neuen FG6 und begeistern sie ge-
nauso flr das Turnen, wie sie es einst selbst getan haben.

Ein besonderer Dank gilt nicht nur den neuen, sondern auch den bestehenden Trainerinnen und Trainern, die
Jahr fir Jahr mit viel Engagement und Leidenschaft die Gruppen begleiten und den Verein voranbringen.
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Kampfrichterteam

In diesem Jahr erweiterte sich auch unser Kampfrichterteam: Lena Frei, Emilia Hettich, Lara Wangler und Leo-
nie Kopfler haben ihre D-Lizenz erfolgreich erworben, was eine wichtige Voraussetzung fir den fortlaufenden
Wettkampfbetrieb darstellt. Ohne unsere Kampfrichter ware der Wettkampfbetrieb nicht moglich, weshalb
wir an dieser Stelle allen Kampfrichtern, die sich auch in diesem Jahr wieder viele Wochenenden in der Turn-
halle aufhielten, herzlich danken mochten. Ein weiterer Erfolg: Vanessa Wolf, Marie Képfler und Linda Trondle
erwarben ihre Ausbildung zum Sportabzeichen- Priifer in einer speziellen Tagesveranstaltung, die von Ottmar
Heiler und Claudia Ziaja geleitet wurde.

Ausblick

Mit all diesen tollen Entwicklungen und Erfolgen blicken wir positiv in die Zukunft. Wir danken allen Turnerin-
nen, Trainern und Helfern fir ihr Engagement und freuen uns auf ein weiteres Jahr voller sportlicher Heraus-
forderungen, gemeinsamer Erlebnisse und erfolgreicher Wettkampfe. (Claudia Ziaja, Marie Kopfler)

Ausblick auf das Turnjahr 2026 (weiblich)

Im Jahr 2026 stehen folgende Events in Loffingen an:
e Schwarzwaldmeisterschaften 09.05.
e Regioklasse LK3 am 10.05.
e Bezirksklasse LK2 und Gauliga LK3 am 20.06.
e Regioklasse LK3 am 21.06.
e Kreiseinzelmeisterschaften am 17.10.
e Nikolausturnen am 06.12.

Wettkampfe
e Regioklasse LK3: 26.04. in Erzingen, 28.06. in Haslach, 05.07. (Riickrunde) in Erzingen
e Gauliga LK3: 02.05. in Donaueschingen, 13.06. in Schonach
e Bezirksklasse LK2: 03.05. in Bohringen, 14.06. in Braunlingen, 27.06. (Rlckrunde) in Haslach
e Deutsche Mehrkampfmeisterschaften am 19./20.09. in Heide (Schleswig-Holstein)
e Gauklasse LK4+: 24.10. in Schiltach, 07.11. in Braunlingen, 21.11. in Donaueschingen

Turnfeste und Sonstiges
e lLandesturnfest Konstanz 13.-17.05.
e Turngalain Rotenbach am 12.12.
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Fordergruppe 4 — mit Spafl und Power durchs Jahr 2025

Wir sind die Fordergruppe 4 — ein frohlicher Hau-
fen aus 9 Madchen im Alter von 8 bis 11 Jahren.
Hinter uns liegt ein ereignisreiches Jahr 2025, in
dem wir als Team noch enger zusammengewach-
sen sind und jede Menge neue Erfahrungen sam-
meln konnten. Trainiert wird bei uns weiterhin
zweimal pro Woche — gemeinsam mit unseren
Trainern Alex, Caro und Fabi. Besonders dankbar
sind wir auch fir die Unterstitzung von Laura und
Maja. Mit euch macht das Training einfach immer
Spal}! Gleich zu Beginn des Jahres wartete ein be-

! sonderes Highlight auf uns: Wir durften beim Aus-
raumen der Schnitzelgrube helfen — und
waren ziemlich Uberrascht, was man dort
alles so am Boden findet! Am 12. April 2025
ging es dann zu den Kreismannschaftsmeis-

terschaften nach Bonndorf. Die Konkurrenz

war stark und die Aufregung grofRR. Trotz-
dem haben wir alles gegeben und konnten
mit einem 1. und 5. Platz (Jahrgiange
2017/2016) sowie einem sechsten Platz
(2015/2014) tolle Ergebnisse erzielen — wir
sind super zufrieden! Im Juli stand ein ech-

tes Abenteuer an: Unser erstes badisches Landeskinderturnfest in Biihl, gemeinsam mit der Fordergruppe 3.
Schon die Anreise im vollgepackten Zug war ein Erlebnis. Geschlafen wurde in einer Grundschule — bezie-
hungsweise: erstmal Platz geschaffen! SchlieBlich mussten 25 Méadels und Trainerinnen mit ihren Schlafplatzen
in ein Klassenzimmer passen. Neben Wettkampfen gab es ein buntes Programm mit Turnen, Tanzen, Spielen,
Basteln und Malen. Und ja... geschlafen wurde eher wenig.

Der Herbst wurde dann nochmal richtig spannend: Am 18. Oktober konnten wir bei den Vereinsmeisterschaf-
ten vor unseren Familien zeigen, was wir gelernt haben. Das Highlight folgte direkt im Anschluss — unsere
langersehnte Hallenlibernachtung! Mit Pizza, viel Turnen, Tanzen und jeder Menge Spald wurde es ein unver-
gesslicher Abend. Geschlafen wurde kreativ: auf Matten, auf dem Trampolin oder sogar in der Schnitzelgrube.
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- Nur eine Woche spater, am 25. Oktober, ging es weiter zu den

Kreiseinzelmeisterschaften in Loffingen. Bei einem riesigen

= Teilnehmerfeld (Uber 50 bzw. 30 Turnerinnen pro Jahrgang)
konnten wir uns im Mittelfeld platzieren und verpassten ein-
mal nur ganz knapp das Podest. Unsere Trainer waren trotz-
dem sehr stolz auf uns! Ein weiteres Highlight erwartete uns
Ende November: Unser erster Auftritt bei der Turngala in
Loffingen. Unter dem Motto ,Weihnachts- und Silvesterzauber
in der Grol3stadt” zeigten wir eine Mischung aus Turnen, Ak-
robatik und Tanz. Fabi stellte eine tolle Choreografie zu unse-
ren selbst ausgesuchten Liedern zusammen — und auch wenn

L AR wir vor dem Auftritt ganz schon aufgeregt waren, hat alles
super geklappt Unsere Tralner waren mega stolz! Bei der Nikolausfeier am 7. Dezember durften wir unseren
Auftritt noch einmal prasentieren — inklusive eines eigenen Gedichts fiir den Nikolaus. Was fiir ein Jahr! 2025
hat uns riesigen Spald gemacht — wir haben viel erlebt, viel gelernt und sind als Team noch starker geworden.
Jetzt freuen wir uns auf ein genauso spannendes und ereignisreiches Jahr 2026!

Fordergruppe 3 blickt zuriick

' .’\,p ‘| Die Midchenférdergruppe FG3 blickt auf ein er-
'l I‘I eignisreiches und erfolgreiches Jahr zurtick. Das
. Training der Gruppe findet zweimal wdchentlich
statt - immer dienstags und donnerstags. Das ver-
gangene Jahr war fir unsere Madchengruppe vol-
ler schéner Erlebnisse, Wettkdmpfe und gemein-
samer Aktivitdten. Ein groRes Highlight war das
Landeskinderturnfest in Bihl vom 25.-27. Juli.
Dort konnten die Madchen viele beeindruckende
Auftritte anschauen, selbst zahlreiche Stationen
ausprobieren und natlrlich ganz viel turnen. Fir
alle war es ein unvergessliches Erlebnis. Nach den

) Sommerferien ging es sportlich weiter: Am 26.-27.
September fand unsere Ubernachtung in der Schnitzelgrube statt. Gemeinsam verbrachten wir eine lustige
Nacht mit Turnen, Spielen und viel Zeit fiir neue Herausforderungen. Am 18. Oktober nahmen wir an den
Vereinsmeisterschaften teil. Im Oktober und November starteten wir dann in die LK4+ Liga Wettkampfe, bei
denen die Madchen ihr Kbnnen an den Geraten unter Beweis stellen konnten. Ein besonderes Erlebnis war der
Auftritt bei der Turngala am 22. November. -
Mit dem Thema ,New York“ prasentierten
die Turnerinnen eine tolle Show und konn-
ten ihr Kénnen auch einmal aulRerhalb ei-
nes Wettkampfs zeigen. Beim Nikolaustur-
nen am 7. Dezember durften die Madchen
noch einmal ihr turnerisches Kénnen pra-
sentieren. Zum Jahresabschluss gab es am
11. Dezember eine gemiitliche Weihnachts-
feier mit Popcorn und einem gemeinsamen
Film. (Celine Foos)




Ein Jahr voller Leitern, Liga und Leipzig

Wir starteten ins Jahr 2025 mit unserem Debit auf dem
Turnerball in Bad Dirrheim. Dafiir erschufen wir die TBL-
Schornsteinfeger und stellten die Leiter in den Mittelpunkt
unseres Auftritts. In den Trainings lernten wir Neues, lach-
ten viel und schwitzten zusammen. Beim Turnfest in Leipzig
sammelten wir lange Tage, kurze Nachte und viele Erinne-
rungen. Stihle und Tische waren — wie immer — Teil unse-
rer Reise. Fiir die Wettkampfe verliehen wir unseren Anzi-
gen einen neuen Glanz, indem wir Glitzersteine wieder
anklebten. Wir begleiteten unseren Trainer als er zum Eh-
renmitglied ernannt wurde und feierten diesen Moment
gemeinsam. In der Liga mussten wir zuerst einen Rick-
schlag hinnehmen. Unsere LK1-Mannschaft stieg ab. Alle

. anderen Teams hielten jedoch ihre Platze und zeigten zu-

verlassig Leistungen Uber die Saison hinweg. Unsere
Stammkunden, die Kreishandwerkerschaft, buchten uns
auch 2025 wieder. Mit der Leitermannschaft gestalteten
wir die Freisprechungsfeier in Rottweil und begleiteten die
neuen Handwerker mit unserem Programm. Zum Jahres-

. ende traten wir bei der Turngala ,Big City Life“ auf und

setzten damit einen schonen Schlusspunkt unter ein Jahr
voller Auftritte, Wettkdmpfe und gemeinsamer Erlebnisse.




Hallo, wir sind die Fordergruppe 5

Wir sind die FG5 und stehen unter der Leitung von Emi-
lia und Lena. Unsere Gruppe gibt es seit Dezember 2023
B und wir sind aktuell 12 starke Mddels. Sie sind von den
8 Jahrgdngen 2017, 2018, 2019. Von da an sind wir jede
{ Woche mindestens einmal in der Halle und geben unser
Bestes. Wir trainieren jeden Freitag, und montags alle
zwei Wochen, immer zwei Stunden. Derzeit sind wir
kriftig am Uben der Radwende und der Sprungrolle.
B Jegliche Arten von Spriingen haben wir auch schon ge-
b (bt. 2025 war ein spannendes Jahr. Wir hatten zwei Auf-
tritte und drei Wettkdampfe. Die Madels hatten ihren
ersten grofen Auftritt an der Turngala, was sehr aufre-
gend war. Natirlich kam kurz darauf auch der jahrliche
Auftritt am Nikolausturnen. Wir starteten an den Kreis-
mannschaftsmeisterschaften in Bonndorf und an den

Vereins- und Kreiseinzelmeisterschaften in Loffingen.

Mit allen Ergebnissen sind wir sehr zufrieden und wir

verbessern uns jedes Training ein bisschen mehr! Eure
1 FG5

SpaR und Spiel mit Martina

Seit Juli 2024 trainiere ich das allgemeine Kinderturnen fir 6—11-jahrige Jungen und Madchen. Diese Gruppe
ist fir alle Kinder gedacht, die sich bewegen wollen aber nicht in FuBBball, Leichtathletik etc. mdchten. Nach
einem etwas schleppenden Start mit immer nur 4 Kindern hat sich die Gruppe mittlerweile gut etabliert. Mo-
mentan besteht sie aus 24 Kindern, 9 Jungen und 15 Madchen. In dieser Gruppe geht es nicht um Leistung,
sondern darum, dass die Kinder Spald an der Bewegung haben. Wir spielen viele Spiele, wobei die Kinder sich
auch immer Spiele selbst aussuchen diirfen. Auch libe ich mit den Kindern spielerisch Hula Hupp, Seilspringen
und Ballwerfen und Fangen. Zuséatzlich baue ich regelmaRig Geratelandschaften und Parcours auf. Dort ist es
mir wichtig, dass die Kinder sich ausprobieren kénnen und alle so viel machen, wie sie es sich selbst zutrauen -
ohne Druck und Pflicht, denn das haben Kinder in ihrem normalen Alltag schon mehr als genug. Freude an der
Bewegung und Spal steht bei uns im Vordergrund. (Martina Ketterer)

Unsere Bewegungszeit: Dienstag 16:00 - 17:30 Uhr Dreifeldsporthalle Halle Ost
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Josefine
Anna, Melissa
Leah, Ida, Martha,
Lea, Julia, Liana
FRIDOLIN

Fabienne & Melina

Wo Sport

zu Hause ist.
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GYMNASTIK + FITNESS IM VEREIN
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Wenn Musik auf Bewegung trifft - die Jazzmadels

Wir Jazzmadels sind eine bunt gemischte Gruppe von rund
zehn Frauen, die nicht nur die Leidenschaft zum Tanzen ver-
bindet, sondern die sich auch auf ganz unterschiedliche Wei-
se im Verein einbringen. Einmal pro Woche heilst es flr uns:
Musik an, Alltag aus! Gemeinsam mit unserer ausgebildeten
Trainerin Lydia Hofmeier trainieren wir 1,5 Stunden lang,
lernen neue Schritte, feilen an Technik und Ausdruck — und
gehen danach zwar ausgepowert, aber vor allem gut gelaunt
nach Hause. Unser Tanzjahr startete im Februar mit einem
echten Highlight: dem Besuch des Mundelfinger Jazztanz-
Turniers. Als Zuschauerinnen lieBen wir uns vom abwechs-

lungsreichen Programm begeistern und sammelten dabei jede Menge Inspiration fiir unsere eigene Choreo-

grafie. Bis November wurde dann fleiBig trainiert, geprobt und perfektioniert — denn unser groRer Auftritt bei

der Loffinger Turngala stand bevor. Unter dem Motto ,Big City Lights” stellte Lydia eine energiegeladene Cho-

reografie fir uns zusammen, die die-
ses Mal sogar durch Lichteffekte er-
ganzt wurde. Mit mitreiRender Musik,
starken Hebefiguren und viel guter
Laune wurde schon die Vorbereitung
zu einem echten Highlight. Die Aufre-
gung vor dem Auftritt war natirlich
groR — doch auf der Biihne konnten
wir zeigen, was in uns steckt. Mit un-
serer Ausstrahlung und Freude haben
wir das Publikum begeistert und wur-
den mit viel Applaus und tollen Rick-

meldungen belohnt. Ein Moment, der uns allen noch lange in Erinnerung bleiben wird! Zum Jahresabschluss

durfte natirlich unsere traditionelle Weihnachtsfeier nicht fehlen. Bei Pizza, Spielen und ganz viel Gelachter

haben wir gemeinsam auf ein schénes Jahr 2025 zurlickgeblickt. Jetzt freuen wir uns auf 2026 — mit neuer Mu-

sik, neuen Tanzen und hoffentlich vielen weiteren Auftritten. Bleibt gespannt!




Jahresbilanz 2025 - Abteilung Leichtathletik

In den letzten Wochen und Monaten haben wir bei verschiedenen Ehrungsveranstaltungen die Erfolge unserer
Athleten im vergangenen Jahr aufzeigen konnen. Nicht nur bei den verschiedenen Titelkampfen von Kreisebe-
ne bis zu den deutschen Meisterschaften, sondern auch in den vielen Wettkdmpfen wahrend der gesamten
Saison konnte sich das Abschneiden unserer Leistungstrager sehen lassen. Natascha Wolf, Maik Arendt,
Evgeniia Hermann, Dr. Bertold Worner, Laura Hibsch, Amelie Oschwald, Nele Zahn, Hannah Straetker, Valen-
tina Kietruschat, Lenny und Mailo Sohmer sowie Julian und Timo Raszillier holten bei Meisterschaften auf Ver-
bands-, Landes- und nationaler Ebene Medaillen und vordere Pldtze. In den Mannschaftswettbewerben waren
die Schilerinnen der U 16 das Glanzlicht. Sie hatten sich mit dem beachtlichen Vorkampfergebnis fir den ba-
dischen Endkampf in Bihlertal qualifiziert und belegten nach grofRartigen Leistungen tberlegen den 1. Platz.
Auch die Schiler der Altersklasse U 14 hatten sich fir diesen Endkampf den Startplatz gesichert und den aus-
gezeichneten 2. Rang erreicht. Die U 14 gewann in Pforzheim den badischen Talentiadewettbewerb. Die Staf-
fel der U 18 zusammen mit den Athleten des LV Donaueschingen kam nicht nur zum Titel bei den Einzelmeis-
terschaften auf badischer Ebene, sondern nahm auch bei den siiddeutschen Meisterschaften teil. In der badi-
schen Bestenliste werden viele Loffinger Athleten auf vordersten Platzen aufgefiihrt. Herzlichen Gliickwunsch!

Im Sportabzeichenbereich konnte gegeniiber 2024 erfreulicherweise wieder eine Steigerung der Absolventen-
zahl bilanziert werden. Immerhin waren es 73 Schiiler, Jugendliche und Erwachsene, die die Prifungen in
Bronze, Silber und Gold erfolgreich abschlossen. Leider haben sich wie in den Vorjahren so gut wie keine
Sportler aus den Reihen der Turner beteiligt. Diesmal war es nur Claudia Ziaja. Sonst hatten wir in der Statistik
des BSB einen vorderen Platz belegen kdnnen, der mit ansehnlichen Geldbetrdagen belohnt wird. Dort wird
namlich die Zahl der erreichten Abzeichen mit der  Mitgliederzahl des Gesamtvereins verrechnet und wir
kommen dabei eben nur auf knappe 10 Prozent. Auch die Krankenkassen unterstiitzen die Absolventen der
Prifung mit Bonusaktionen. Ein besonderer Dank geht an dieser Stelle an die Prifer, insbesondere an Josef
Jager, der fiir die Dokumentierung in diesem sehr arbeitsreichen Feld einmal mehr verantwortlich zeichnete.
In der jingsten Gruppe der 3- bis 6-Jahrigen konnte nach dem zweijahrigen Test das Minisportabzeichen
(,Hoppel und Biirste”) unter der Leitung von Priska Zemann erlangt werden, wobei sich alle Teilnehmer Gber
den Button und die Urkunde freuen konnten. Die Familien Worgull-Stocker, Sohmer und Heiler konnten erst-
mals das Familienabzeichen mit Verleihungen an Mitglieder Giber mindestens 2 Generationen erringen. In
letzten Friihling veranstalteten wir in Loffingen zusammen mit Claudia Ziaja einen eintagigen Kurs zur Erlan-
gung der Priferberechtigung, zu dem auch Trainer aus den Reihen des TBL gemeldet waren. Fast 50 Teilneh-
mer aus ganz Baden freuten sich Uber die erworbene Lizenz zur Abnahme im Bereich Turnen, Radfahren,
Schwimmen und Leichtathletik. Mit einem schon 2025 geplanten Sportabzeichentag bzw. einer Sportabzei-
chenwoche hoffen wir auf kraftigen Rickenwind in unserer Verleihungspraxis. Fiir die Loffinger Erstklassler
bieten wir in Zusammenarbeit mit dem badischen Sportbund BSB im Mai die Aktion , Toben macht schlau und
fit“ an, die die Kinder bezliglich ihrer sportlichen Fahigkeiten testet und ihnen sowie den Eltern und den Sport-
lehrern wichtige Hinweise Uber ihre korperliche Entwicklung gibt. Im Juli sollen unter unserer Mithilfe erstmals
Bundesjugendspiele fiir die Loffinger Grundschiiler mit Ubungen aus der Kinder-Leichtathletik im Haslachsta-
dion durchgefihrt werden.

Mit Britta Bausch, Phillip Leonhardt und Christian Lumpe, die Rudi Straetker, seine Frau Kerstin sowie Rosi
Burger abgel6st haben, verfligen wir liber ein Trainergespann, das mit hoher Kompetenz und viel Einsatz er-
folgreich die wichtige Gruppe der U 12 und den éltesten Jahrgang der U 10 betreut. Die Fitness der Jiingsten
hat sich Valentina Scherer zum Ziel gesetzt. Unsere ehemalige Leichtathletin Tachmina Lampel sowie Olga und
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Vanessa Falkenstern unterstitzen sie bei ihrer Tatigkeit. Wegen des groRen Andrangs wurden die Trainingszei-
ten verdoppelt und finden jeweils donnerstags und freitags nach 15 Uhr statt.

Der Stutzpunkt des Leichtathletikverbandes in Loffingen mit 2 A-Trainern und der aufopfernden Mitarbeit von
C-Trainer Holger Urbainczyk sowie die optimalen Trainingsbedingungen in unserer Halle und auf den Anlagen
des Haslachstadions ermdoglichen jedem Talent eine bestmdgliche Entwicklung. Trotz einer gewissen leistungs-
sportlichen Orientierung sind eine vielseitige und abwechslungsreiche Grundausbildung mit gesundheitsfor-
derndem Charakter weiterhin zentrale Leitlinie flr alle Athleten. Danken mdchte ich hiermit den Mittrainern
Josef Jager, Niklas Leber und Holger Urbainczyk. Letzterer hat in den vergangenen Monaten als Trainer die
kreistibergreifende Talentfordergruppe des BLV fiir die U 14 (ibernommen und trainiert den hoffnungsvollen
Nachwuchs dieser Altersklasse.

Am Freitagabend wird seit vielen Jahren fir die ,Best Ager” das Jedermannstraining angeboten, wo neben
einem breit gefacherten Ausgleichsprogramm der Erwerb des ,Fitness-Ordens” Sportabzeichen eine dominan-
te Rolle spielt. Am Mittwochnachmittag trainieren unsere Senioren (,,Masters“), bevor es bei einem tiichtigen
Schluck Rotwein mit dem Cego leidenschaftlich weitergeht. Lothar Hall, Herbert Bolle, Erwin Mayer, Natascha
Wolf, Maik Arendt, Ernst Waldvogel, Dietmar Schneider, Volker Kleinfeldt, Carmen Miller und meine Wenig-
keit halten sich dabei an den Wurfanlagen oder im Kraftraum fit. Lothar, Herbert, und Wolfgang Zepf sowie
gelegentlich unser langjahriges Mitglied Dieter Rosewich pflegen das alte Schwarzwalder Kartenspiel, wo ich
als ,,Edeljoker” aushelfen kann, wenn einer ausfallt.

Mehrere Veranstaltungen wurden auf den Loffinger Sportanlagen organisiert und durchgefiihrt. Besonderen
Dank mdchte ich den vielen Mitstreitern innerhalb und auRerhalb der Vorstandschaft abstatten, ohne die die-
se gute sportliche Bilanz und die Bewaltigung der vielen Aufgaben nicht moglich gewesen ware. Hervorzuhe-
ben sind die vielen technischen Einsatze von Dietmar Schneider, der insbesondere bei den Reparaturen von
Geraten viel geholfen hat. Auch Niklas Leber hat oft und eifrig bei den Maharbeiten geholfen.

Fir die tatkraftige Unterstlitzung mochte ich der Stadt Loffingen und den vielen Forderstellen des Kreises, des
Landes und des Bundes danken. Ein besonderer Dank geht auch an die Firmen, die uns im vergangenen Jahr
unterstitzt haben. Zu wiirdigen sind auch die umfangreichen Pflegearbeiten im Stadion durch unsere Mitglie-
der, aber auch durch Hans-Jorg Loffler vom FC Loffingen, der mit seinen Mitstreitern fir das Mahen der Ra-
senplatze verantwortlich zeichnete. Neu im Mahteam ist seit letztem Sommer ,,Didi“ Blessing, der mehrfach
den Wurfplatz mahte. Dank geht an die Adresse von Rainer Vetter, der uns bei der Nutzung der Halle mit Rat
und Tat in besonderer Weise seit Jahren zur Verfligung steht. Stolz kénnen wir auf unsere meist jugendlichen
Helfer sein, die beim umfangreichen Auf- und Abbau der Gerdte im Stadion sowie bei deren Instandhaltung
wahrend des gesamten Jahres ihre Freizeit opfern. Ein Terminplan wurde schon vor einigen Wochen erstellt,
der wieder eine Reihe von Veranstaltungen auf unseren Anlagen vorsieht.

Sorgen bereitet uns nach wie vor der Zustand der Laufbahn und der Sprunganlagen. Das Stadion ist vor nun-
mehr 33 Jahren gebaut worden. Da ich selbst seit vielen Jahren Risse und Locher mit durch gute Beziehungen
zum Hersteller besorgtem Material ausbessere, konnte bisher eine teure Generalsanierung hinausgeschoben
werden. Auch im Sommer 2025 konnte ich mit kostenlos geliefertem Material die breiten Fugen an den Ran-
dern der Laufbahn mit vielen Arbeitsstunden auffiillen, damit nicht weiterhin Unkraut und Samlinge der be-
nachbarten Laubbdume dort aufwachsen. Diese Reparaturmalinahme muss in diesem Jahr dringend fortge-
setzt werden. Der Bauhof der Stadt unterstiitzte uns mehrfach bei der Reinigung der Laufbahn vom griinen
Moosbelag, der mit Hochdruck aus dem Wasserschlauch entfernt werden konnte. Unumgénglich ist in nachs-
ter Zukunft eine Generalsanierung des Laufbahnbelags, fiir die ein Antrag an die Stadt gestellt wird. Vielen
Dank an die Stadt fiir die bisherigen Hilfen. (Ottmar Heiler)
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Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Samstags

Sonntags

Trainingszeiten der Leichtathleten 2026

18:30 — 20:15 Jugendliche, Schiiler: Talentfordergruppe mit Josef Jager und Holger Urbainczyk

17:00 — 18:30 Schulerinnen und Schiiler U 12 (9-11 Jahre) sowie Schiilerinnen und Schiler aus
den Loffinger Schulen im Rahmen der Aktion "Kooperation Schule - Verein"

Training mit Christian Lumpe und Britta Bausch

ab 18.00 Uhr Training fir Jugendliche mit Holger Urbainczyk

ab 14.00 Uhr Training der Senioren mit Ottmar Heiler

18:30 — 20:15 Aktive und Jugend sowie Schiiler ab 13 Jahren: Allg. Training mit Ottmar Heiler
und Holger Urbainczyk

15:00 -16:00 Uhr “Minis” U8 (6-7 Jahre): Spielleichtathletik mit Tachmina Lampel und Olga Fal-
kenstern
16:00 -17:00 Uhr U10 (8 Jahre) Kinderleichtathletik/ Spielleichtathletik mit Valentina Scherer

15:00 — 16:00 Uhr U10 (8 Jahre): Kinderleichtathletik/ Spielleichtathletik mit Valentina Scherer
16:00 — 17:00 Uhr Kinderleichtathletik/ Spielleichtathletik U 10 (9 Jahre) mit Valentina Scherer
und Vanessa Falkenstern

17:00 — 18:30 Uhr Schiilerinnen und Schiiler U 12 (,,Starter”) mit Britta Bausch, Christian Lumpe
und anderen Trainern

18:30 — 20:15 Aktive aller Klassen ab 12 Jahre mit Ottmar Heiler und Holger Urbainczyk: Sprint —
Technik Sprung / Wurf

19:00 — 20:30 Sportabzeichengruppe, ,Fitness — Leichtathletik” mit Josef Jager und Walter Kopf-
ler in der Dreifeldhalle

nach Vereinbarung: Lehrgdange und Wettkampfe, Verantwortlich: Ottmar Heiler

10:00 Alle Altersgruppen Waldlauf, Krafttraining, Techniktraining mit Ottmar Heiler und ande-
ren Trainern, Moglichkeit zur Abnahme des Sportabzeichens

Das Training findet in der Leichtathletikhalle oder im Sportpark Haslach statt, Waldlaufe im Haslachwald,

Krafttraining in den Raumen im Stadion und in der Halle. Neueinsteiger zu allen Gruppen sind willkommen.

Nahere Auskiinfte erteilen die verantwortlichen Trainer. Insbesondere freitags wird ein Schnuppertraining fir

die "Minis " angeboten. Dies findet ebenfalls im Rahmen der Kooperation Schule - Verein mit den Schiilern der

Loffinger Grundschulen und den 5. Klassen des Schulverbunds statt. Ebenso besteht die Moglichkeit, auf das

Sportabzeichen zu trainieren und auch die Prifungen dafiir abzulegen.

Zusditzlich findet dienstags und samstags der Léffinger Lauftreff statt. Treffpunkt ist der Wanderparkplatz
Bargenbuck im Loffinger Stadtwald (oberhalb Tazmania). Lauftermine: Sommerzeit: dienstags 18.30 Uhr

und samstags 17.00 Uhr. Winterzeit: samstags 16.00 Uhr
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Vielfdltige Bewegungsangebote fiir Jung und Alt

Eltern-Kind-Turnen
Mittwoch 16.00-17.00

Leitung: Jenny Wagner
Dreifeldsporthalle

Kinderturnen 4-5 Jahre (ohne Eltern) Leitung: Priska Zemann

Montag 16:30-17:30

Kinderturnen 6-10 Jahre

Dienstag 16:00-17:30

Fitnessgruppe Bachheim
Donnerstag  19.00-20.15

Frauengruppe 1
Donnerstag  19.30-21.00

Frauengruppe 2

Montag 17.30-18.30
Step & More

Montag 20.00-21.30
Jazzmadels

Dienstag 19.30-21.00

Mittwochsmanner
Mittwoch 20.00-21.30

Frauengruppe 3

Dreifeldsporthalle Halle Ost

Leitung: Martina Ketterer
Dreifeldsporthalle Halle Ost

Leitung: Tamara Gierloff
Drei-Schluchten-Halle

Leitung: Priska Zemann
Dreifeldsporthalle  Halle Ost

Leitung: Pia Kutruff
Dreifeldsporthalle  Halle Ost

Leitung: Tina Wieck
Dreifeldsporthalle Halle West

Leitung: Julia Hofmeier
Dreifeldsporthalle/Kunstturnhalle

Leitung: Georg Willmann
Dreifeldsporthalle  Halle Ost

Leitung: Ulrike Heiler

Dienstag 15.00-16.00 Uhr Gebert-Saal

Gesundheitssport Fit und Gesund Leitung: Doris Zimmermann
Jeweils 10 Einheiten im Frihjahr und Herbst

Dienstag Fit und Gesund | 19.30-20.30 Leichtathletikhalle
Donnerstag Fit und Gesund Il 9.30-10.30  Gebert Saal
Donnerstag Fit und Gesund IV 10.45-11.45 Gebert Saal
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MADE IN LOFFINGEN.

UND AUF DER GANZEN WELT IM EINSATZ.

WST steht fur Spitzenkompetenz in der Metallverarbeitung - und fiir ein
Spitzenteam. Hier trifft hartes Material auf herzliches Lachen, komplexe
Technik auf Verantwortung und auBergewthnliche Leistung auf Kollegia-
litat.

Ob Schulabganger, Student, Hochschulabsolvent oder berufserfahrener
Experte - wir bieten engagierten Menschen eine fundierte Ausbildung, ein
duales Studium und ein spannendes Arbeitsumfeld.

Unser eigenes Aus- und Weiterbildungscenter sorgt fiir eine kontinuierliche
Personalentwicklung.

WST - Der Jobmotor fiir die Region.

WIR STELLEN EIN - INFOS UNTER:
www.wst-willmann.de

WST Prazisionstechnik GmbH
En E Gerwigstr. 8, 78843 Lbffingen
Tel. 07654 /9111-433 EINE

E info@wst-willmann.de UMDREHUNG
www.wst-willmann.de VORAUS.
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