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Vorwort

Unser Sportjahr war gespickt nziahlreicherHohepunkten Aufstieg
unsererWKGin die Verbandsliga und nachfolgend Mannschaft des
Jahres bei der Sportlerehrung der Stadt. Eine Turngala vom Feinsten
mit unzahligen Lobeshymnenu unseremoBig City Eveit ®as
Publikum war machtig beeindruckt vom Kénnen und der Kreativitat,
welche an diesemAbend auf allen Ebenewerspriiht wurde Zum
Jahresaschlusgdas traditionelle Nikolausturnenin der voll besetz-
ten Dreifeldsporthalle, bei dem die gesamte Breite und Vielfalt un-
seres Bewegungsangebosschtbar wurde. Auch beimDeutschen
Turnfest in Leipzigvar der Turnerbund mit einer leistungsstarken
- | Mannschatft vertreten. Dartiber hinaus wetteiferte unser Nachwuchs
| in den Ligawettkampfen und stellte die Fortschritte in der sportli-
chenEntwicklung unteBeweis.

Nur der beherzte Einsatznsere Mitstreiterinnen und Mitstreiter,
Ubungsleiterinnen und Ubungsleitenachte diesen Erfolg moglich.
Ganz gro3en Respekt und hochste Anerkennfiimglie grof3artige
Unterstitzung,welche einmal mehr zu den bewundernswerten Er-
folgen gefuhrt haben(Gustl FreyVorsitzendey




Mit einer bewahrten Mannschaft in die Zukunft

Die Wahlder neuen Vorstandschaft, ein umfassender Ruckblick Gber das vergangene Jahr sowie eine Rei
von Ehrungen standen im Mittelpunkt der Generalversammlung des TB Léffingen im Gasthaus Ochsen. [
wiedergewahlte Vorsitzende Gustl Frey kiindigte an, dass dies seine letzte Wahlperiode sein werde. Dr. Mar
Ruf und Georg Dieterle unterstitzen und vertreten ihrihrer Funktionals zweite und dritter Vorsitzende.

Neu in den Vorstand wurden die Jugeedreter Paul WehrlelL.ena Frey und Emilia Hettielufgenommen,

die im Vorfeldvon der Jugendversammlumggwahlt worden waren.

Fur den BadetWurttembergischen Meistertitel im Achtkampf wurde Claudia Ziaja geehrt, die wie die Leicht-
athletin Laura Hubsch auch bei der Wahl zur Sportlerin des Jahres in Loffingen nominiert worden war. C
WKGTurner nahmen an Wettkampfen sowohl auf Gau, Landes und Bundesebene teil. Die Nachwuchstear
a0Kf dzASy aAO0OK Ay RSY wdzyRSy¢S{ (ay B&LI® SWE & S K SNIA §z{i &
tungen mit ihnrem artistischen Showprogramm. Der Verein wurde im Rahmen des Neujahrsempfangs der Sta
[ FFAY3ASY @2Y . I RAAOKSY ¢dzNYySNbBhdzyR 6. ¢. 0 FNNJ aSaA
cher Turndzy R { LJ2 NI @S NB A yhégesamiziraséntieten @ik Bedicht® eine drimcksvolle Leis-
tungsbilanz bei Turnern und Leichtathleten

Birgermeister Tobias Link Gberbrachte die Grif3e der Stadt Loffingen und hob die sportliche Leistungsfahigk
des Vereins im Leistungsnd Breitensport hervor, die auch eine wirksame Aufl3endarstellung der Gemeinde
darstelle. Die Stadt werde in diesem Jahr die Elektroinstallation und Beleuchtung in der Kunstturnhalle in A
griff nehmen, diemoglichstin den Sommerferien Uber die Bihne gehen soll. Abteilungsleiter Ottmar Heiler
erinnerte daran, dass in den kommenden Jahren der stark abgenutzte Laufbahnbelag im Haslachstadion
neuert werden muss. Durch eigenstandige und fir die Stadt kostenfreie ReparaturmalRnahmen muissen i
Sommer die zahlreichen Risse in der Bahn, die die Sicherheit der Laufer beeintrachtigen, beseitigt werden.

Freude bei den Geehrten:l. Margarete Dittmann (Trainerin der Férdergru@)e Claudia Ziajéherausragen-
de sportliche Leistungen). Fir langjahrige aktive Mitgliedschaft mit Dankesworten und Blumen b&ticht:
anne Egl€60),IngeBenitz(60), Monika Rouxg50), IrmgardGnadinger60), Lorelsele(60) undAlexander
Straub(25). (Ottmar Heiler)




Ehrungenfir langjahrige aktive Mitgliedschatft
15 Jahre aktive MitgliedschaffabineSchéatzle Sarika Trankle, Tim Vogt

25 Jahre aktive MitgliedschaKerstin Janson, DElisabeth Haug, Anita Reger, Alexander Straub, Stefanie
WorgultStocker

50 Jahre aktive Mitgliedschaieronika Leber, Monika Rouxel
60 Jahre aktive Mitgliedschafthge Benitz, Marianne Egle, Irmgard Gnadinger, Doris Hasenfratz, Lore Isele

65 Jahreaktive MitgliedschaftPaul Heizmann

Markus Zepf zum Ehrenmitglied ernannt

Markus fand den Weg zum Turner-
bund bereits im Kindesalter. Ubelie
Fordergruppe unter Klaus Ruf und
Robert Rosenstialeifte er zum Wett-
. kampfturner heran undurnt bis heu-
te aktiv in der Liga, bei Turnfesten
| Meisterschaftswettkdmpfen undmit
grol3er Begeisterung mitler oStuhl-
gangt Als Ubungsleiter und Trainer
gibt er sein Wissen und Kodnnen an
den Nachwuchs weiteund erreichte
mit seiner Fordergruppe ein beachtli-
ches Niveau Durch seinen leiden-
schaftlichen Einsatz gab er dem Tur-
nen neue Impulse und erweckte das
Bubenturnen zu neuem LeberMit

\ ‘ RSNJ DNNyYyRdzyd RSN ¢
DSYSNY GA2ya aSail &S -uddeiterakBobatikhich Rivheérburglyort. R S NJ { { dzK f
In den Jahrer2010und 2011 war er Vorsitzender unabll und ganznit dem Bau der #nstturnhalle beschaf-
tigt. Unzahlige Arbeitsstunden wurden in das Projekt investi@ariber hinaustellte Markus seinen Maschi-
nenpark zur Verfigung, wann immer die Schwerarbeit es erfordétteechnischer Leiter demeu erschaffe-
nen Kunstturnhalle kimmerte er sich fortan um di¢artung, Instandhaltungind Vermietungan auswartige
Vereine.2012Ubernahm er das Amt des Kassierers, welches er funf Jahre inneHéttbstleistungn waren
gefragtalsder Turnerbund als Ausrichteles zweitétigen Ligafinadein der neuen Dreifeldsporthalle landes-
weit in Erscheinung trat. Insgesamt 80 Helferinnen und Helfer konnte Markus fur diese herausfordernde Ve
anstaltung begeistern, welche dank der exzellenten Organisationsleistingutem wirtsclaftlichem Erfolg
abgeschlossen wurde.
In Wirdigungund dankbarer Anerkennungeiner langjahrigen und herausragenden Verdienste fur den Tur-
YSNBbdzyR [| FFAY3ASY dzy R FNNJ aSAYy F{1UGABS&a 2AN] Sy |-
Kunstturnhallestimmte der Vorstandeinstimmig fur die Verleihung der Ehrenmitgliedsché®ustl Frey)




Atemberaubende Auftritte vor vollem Haus

Das Publikum wabegeistertvom Kénnen und der Kreativi
tat, die bei der Turngalauf allen Ebenen verspriht wurde
5AS CSaidKFttS 41N 3Lyl ylI
riert, was eine tolle Atmosphéare erzeugtd=rei von Wett-
kampfdruck zeigen die verschiedenen Gruppen ihre turne
schen, akrobatischen und tanzerischen FahigkeiBasMo-

deratorenduo Fabienne Zemann und Reinhold Klausm
wusste genauwie man sichm o [ S T TGkogstadtdédhun-
geld zurechtfindet Digital und analog bestens ausgerust
fuhrten sie durchs Programm. Wenn die Kl versagte
ebender gesundeMenschenverstandveiter. So lield sich dag
Publikum zielsicher nach Berlin, Paris, Kairo und andere sehenswerte Ortlichkeiten b&weinhundert
Akteure sorgten dafir, dass digéstedas Grol3stadtlebenn vollen Zigen geniel3en konmte
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oWeihnachts und Silvesterzaub@rverspriihte die Férdergruppe 4




Step & More und die Fit-
nessfrauen aus Bachheim
verzaubertenmit
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Nikolausturnen

Mit beeindruckenden Vorfuhrungen bot der Nachwuchs des TB
Loffingen beim Nikolausturnen einen stimmungsvollen Ab-
schluss. Uber 200 Teilnehmer und insgesamt 13 Gruppen aus
dem Turnen und der Leichtathletik hatten mitren Trainern

und Trainerinnen ein vielfaltiges Programm eingeubt. Eltern,
GrolReltern, Freunde und Bekannte fillten die Zuschauerrénge.
Die ElteraKindGruppe turnte begeistert in der Bewegungs-
landschaft. Bei diesem Angebot kdnnen Eltern mit ihren jings-
ten bereits im Babyalter gemeinsame Bewegungszeit erleben.
Die alteren Turnerinnen und Turner imponierten mit Uber-
schlagen, Salti und Pyramiden am Boden, am Barren, am
Schwebebalken und an Minitrampolins. Drei Gruppen der Leichtathleten zeigten Auszlge aus ihrem vielfal
gen Trainingsprogramm. Die Vorfuhrungen begeisterten die vielen Zuschauer. Nikolaus und Knecht Rupre:

sparten nicht mit Lobesworten und dankten den vielen Trainern und Betreuern fiir ihren ganzjahrigen Einsa
und fur das Einstudieren der Darbietungen.
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Spald undviotivation bei den Fitness Frauen in Bachheim

Auch im letzten Jahr waren die Frauen unserer
Fitnessgruppe wieder mit viel Spal? und Motivation
dabei. JederDonnerstagabend treffen wir uns zu
einer abwechslungsreichen Trainingseinheiind

kein Training gleicht dem anderen. Neben bewéhr-
ten Programmen mit Handgeraten wie Redondo-
ball, Theraband oder Stepbrett probieren wir im-
mer wieder Neues aus, zum Beispiel Wandpilates.
Richtig ins Schwitzen kommen wir bei Intervalltraining, Tabata oder Elementen aus dem IBox@ommer
tauschen wir die Hallenluft gerne gegen frische Luft und verlegen das Training nach drauf3en. Ob Joggen o
Walkenc¢ jede entscheidet selbst, was gerade besser passt. So kommen Sportskanonen und Genussbewe
rinnen gleichermal3en auf ihre Kosteufgrund von Termintberschneidungen in der EBehluchterHalle
mussten wir im Herbst fur einige Wochen in die Schulturnhalle ausweichen. Da dort die Ausstattung eine a
dere ist, hiel3 es kreativ zu sein. Alle Teilnehmerin , ~
sind jedoch weiter dabeigeblieben und regelmal3
gekommen.Im letzten Jahr kamen auch verschiedene ==
Aktivitdten aul3erhalb des eigentlichen Trainings nicht -
zu kurz. So war ein Teil der Gruppe bei der La
schaftsputzete und der Vereinswanderung mit dabei®s
Unseren alljahrlichen Saisonabschluss haben wir
den Sommerferien wieder im Dorfkiosk in Bachhe s
gefeiert und dabei auch die fleiBigste Teilnehme
gekulrt. Eine Neuheit war ein gemeinsamer Auftritt \ : :
RSNJ ¢dzNy ALt wnup 1 dzal Y RPN B { (S
a2NBa dzy i SNJ RSNI [ SAidzy 3 2 } Skl NJ dzy 3 |
viel Spald gemacht hat. Unsere Gruppe steht allen Vereinsmitgliedern offen. Wir freuen uns tber motiviert
Teilnehmerinnen, die Lust auf Bewegung, gute Laune und ein ganzheitliches Bodyworkout haben. Neue (
sichter sind jederzeit herzlich willkommelth freue mich auf viele weitere sportliche Stunden und danke al-
len meinen Teilnehmerinnen firs Durchhalten, Mitlachen und Mitschwitzen. Ein besonderer Dank geht an P
Kuttruff, die mich stets zuverlassig vertriflamara Gierlojf

Fitness Frauen Bachheim
Wann:donnerstagsvon 19.00 bis 20.15 Uhr
Wo: DreiSchluchtepHalle in Bachheim

Leitung: Tamara Gierloff
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Jahresbericht derMittwochsméanner

Fast immer waren Umkleidekabine 1 und Hallenabschnitt 1 der Dreifeldsporthalle am Mittwochabend gege
20 Uhr bei insgesamt 43 Ubungsabenden mit stets so 20 Mannern voll belegt. An Arnos Geburtstag bega
das Training fur uns Senioren in 2025. Nach den Feierlichkeiten zum Jahreswechsel brannten wir wieder
rauf, uns zu bewegen und Muskeln und Sehnen zu dehnen. Gymnastik, leichtes Fitnesstraining und geme
same Bewegung standen dabei das ganze Jahr tiber im Mittelpunkt. Ziel von Ubungsleiter Georg Willmann v
und ist es, unsere Gesundheit zu férdern und die Freude an der Bewegung zu erhalten. Manfred Furderc
Martin Lauble und Achim Schropp stiel3en im Laufe des Jahres hinzu und bereichern nunmehr die Gruppe.
Tief betroffen mussten wir am 2. Februar die furchtbare Nachricht zur Kenntnis nehmen, dass unser hoch ¢
schatzter und beliebter Sportkamerad Martin Hocklin uns fir immer verlassen hat. Er war fir uns ein wunde
barer Mensch und Freund. Wir haben viele schéne Stunden mit ihm verbracht und vermissen ihn sehr.
29 Personen trafen sich am Aschermittwoch, den 5. Mérz zum Fischessen im Clubhaus des SV Unadingen
Wirtsfamilie hatte Leckeres zubereitet und es hat allen gut geschmEskist fir uns alle ein Glicksfall, dass
Werner Hummel Georg Willmann als Ubungsleiter unterstiitzt und immer wieder einige Ubungseinheiter
Ubernimmt. Er ist sehr kreativ und bringt neue Ideen mit. Gemeinsam mit Georg besuchte er auch einen Lel
gang fur Sport fur Senioren mit den Themenschwerpunkten Koordinationsspiele und Einhandvolleyball. D
Inhalte werden seither auch umgesetit/eiterhin hat Wolfgang Heiler mit seinen durchdachten Gymnas-
tikeinheiten die Ubungsabende sehr positiv bereichert. Er machte auch immer wieder Bilder von unseren U
ternehmungen und reichte diese weiter. Danke Wolfgahg8 A i aNNJ KSA GG RAS DNXH
Y NY Y S NJ(@&fhnagilg Spielec Koordinationg Geselligkeit)
Wenn in den Schulferien die Dreifeld-
sporthalle geschlossen ist, weichen wir
auf andere Raumlichkeiten und sportli-
che Aktivitaten aus. Am 6. April be-
suchten wir das Hallenbad Aquari in
Hufingen. Zum Glick durften wir in
den Ferien die Leichtathletikhalle im
Untergeschoss der Sporthalle mitbe-
, nutzen, sodass keine Pausen eingelegt
werden mussten.Bernhard Balderer
und Harald Naumann organsierten am

: > & 11. Juni eine ausgedehnte Radtour
RdAzZNOK RSY [|I FFAYISNI maoOKx g2yl OK AY a! fLISyoftAO] a
wurde. Wegen des extrem heillen Sommers wurde am 26. Juni und 2. Juli die Gymnastik ins Waldbad verl
und einmal auch der Wurstsalat dort getestet. Am 13. August besuchten wiDitlishauser Schwimmbad
und wurden anschlieend von Ottmar zu ausgezeichnet schmeckenden Wildbratwiirsten aus eigener Jagd
und Getranken ins Leichtathletikstadion eingeladen. Danke Ottmar, fir deine vielseitige Unterstitzung!!! D
weil3t halt als erfahrener Trainer: MurdGaumenrund Schluckgymnastik gehéren auf alle Falle mit dazu und
Gesprache und Austausch in diesem angenehmen Rahmen stéarken die Kameradschaft in der Gruppe ur
mein. Rolf Leber konnte wegen Krankheit leider nicht mehr zu den Ubungsabenden in der Halle kommen. :
seinem Geburtstag spendete er aber einen grof3ziigigen Betrag und so liel3en wir ihn hochleben und winsck
ihm baldige Genesung.

7
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Traditionell Gbernehmen die Mittwochsmanner bei der jahrlichen Turngala den Abendverkauf der Eintrittskar
ten und die Kasse. So standen und saf3en Bernhard, Hermann, Retmsid,Haraldind Georg am 22. No-
vember im Foyer der Festhalle und begruf3ten die Besucherinnen und Besucher, die in grof3er Zahl einen ho
klassigen Abend erleben konntefBine kleine Weihnachtsfeier gehért auch zu den beliebten Traditionen der
Gruppe. Hermann Néagele fuhrte uns am 17. Dezember durch die neu erbaute Backstube der Backerei Schi
im interkommunalen Gewerbegebiet und erlauterte dabei die gro3zugig gestalteten Raumlichkeiten und zeic
te uns die modernen Backdfen und Kuhlanlagen. Es war sehr beeindruckend und alle warten auf die offizie
Eroffnung der Backerei, die vorbildlich Nachhaltigkeit lebt und nicht nur fordert. Zum Jahresabschlussessen
Anschluss trafen wir uns im Museumero-Nautikay wobei uns Dr. Kilchling wieder durch die sehenswerte
Ausstellung fuhrte. In seiner Jahresbilanz kirte Georg Willmann Volker Egy zum Sportler des Jahres. Er
beachtliche 4Imal anwesend.

1

7 |

* ’ 5 - ‘
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[

Mittwochsmanner

Wann: mittwochs von 20.00 bis 2.30Uhr
Wo: Drefeldsporthalle

Leitung:Georg Willmann
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Mit Doris fit und gesund inden Frihling

Die Kurse bieten Physiotherapie sportlich verpackt. Wir sind drei Gruppen, die sich im Fruhjahr und im Herk
jeweils mittwochs morgens im GebeBaal und eine Gruppe dienstags abends in der Leichtatitietile tref-

fen. Das soziale Miteinander fur die alteren Damen ist dabei immens wichtig. Nach einer Aufwarmphase
Tanz, Koordinationsspielen, Koordinationsleitern und verschiedenen Geraten beginnt der oft anstrengend
Teil mit Physiotherapie, die an den Schwachstellen des Kérpers arbeitet. Diese wird durch Geréte wie Stihl
Ball, Seil, Schwimmnudeln, Faszienrollen, Tennisballen und Knierettern (das sind Keile, mit denen die Wad
muskeln in die Lange trainiert werden) mit und ohne Musik variiert. Am Ende der Stunde bringen Entspat
nungsubungen den Kreislauf wieder runter oder wir spielen kleine Koordinationsspiele oder tanzen am Enc
' des Frihjahrskurses unseren Walzer der Liebe und
vor Weihnachten unseren beliebten Kerzentanz

- zur Einstimmung in die besinnliche Weihnachts-

'~ zeit. Mit der Hockergruppe treffen wir uns nach
den Kursen immer noch einmal zuséatzlich im Kaf-
fee Ful3 zum Fruhsticken, das ist immer ein ge-
meinsamer, sehr schoner, unterhaltsamer Mor-
gen, der das soziale Miteinander noch verstarkt.
Dank gilt hier der unermuidlichen Marianne Egle,
die die Organisation des Frihsttickes Ubernimmt,
sowie Lydia Kaiser, die fur Jede von uns eine Klei-
nigkeit verteilt und ein Geschenk der Teilnehmerinnen an die Trainerin besorgt, sowie den Fahrdiensten Urs
la Conzelmann, Helga Beck und Marianne Egle, damit auch gehgeschwachte Damen weiterhin am Kurs 1
nehmen kdnnen.

Unsere Ziele:

Beweglichkeit verkurzte Muskeln in die Lange zu trainieren
Kraft- schwache Muskalzu kraftigen
Koordinationg verschiedenste Spiele
Gleichgewicht und Sturzprophylaxe

cC:CcCCc

An dieserStelle mdchte ich mich bei allen Teilnehmerinnen sehr herzlich bedanken. Es macht immer wiede
viel Spafl und die Dankbarkeit und die positiven Riickmeldungen tun mir unglaublich gut. Es ist ein unglaubl
schones MiteinandeDoris Zimmermann)

Gruppe | und Gruppe Il

17



Gruppe IVbeim Training im Gebert Saaind anschlieRend &m gemeinsamen Frihstick

Gruppe | stimmt sich ein auwdine besinnliche Weihnachtszeit
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Wir treffen uns inmer donnerstags von 19:45
21:15 Uhr zum Training in der Dregpobrthalle.
Wir benutzen verschiedensti€leingerate wieFle-
xibar, Aerosteps, Bélle, Redondoballe, Reifen, Rin-
ge, Handtiicher, Faszienrolleimd das Ganzetets

. zu flotter Musik. TaiChi oder Entspannung bei

| langsamer Musik. Die Muskulatur wird gekraftigt
| und versciedeneLinedances runden die 1,5 Stun-
dena 2 2 NJ @bdaii Bommer bei warmem Wet-

8 ter gehen wir WalkenWasdie Gruppe auclaus-
macht, sind vielfaltige Aktivitdten Uber sganze
Jahr Am 4. April feierten wirBirgit's 55sta Ge-

. burtstag im Clubhaus Loffingeam 12. April un-
terstitzten wir be| deroOschputzete(dle Turnet ZumSaisombschluss] S K NIi S y ObgranNyirtsheus o A y
Langenordnach ein. Zum Auftakt nach der Sommerpause ging es an den Bodensee und nach Radolfzell

aAl dzyaSNBY «aolfSAySya {S}
die Hochzeit von Timo und Fabienne. Fir die Bewir-
tung der Turngala im November mussten alle verfug-
baren Krafte ran. Zum Jahresausklang gab es eine

A

L dUAYYdzy3ag2tfS 2SAKyl OKia

EUCHibt! (Priska Zemann
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Sport im Alter bei Jupp und Walter

Die Sportabzeichengruppées TB ist das ganze Jahr Gber aktlmserJahresprogramnst gut gefuillt.

Teilnahme an Turnfesten

c-CcCCcC

Mitwirkung an der Turngala in Programm und Abwicklung

RegelméaRiger Wettkampfsport
Organisation von Urlaubsind Fitnessfahrten auch ins Ausland
Managements im Leichtathletik Wettkampfbiiro und im Catefdegeich bei Wettkdmpfemit Ottmar

Heilerund vielen helfenden Handen

c:

Beliebte NackTrainingsHocks in gemdutlicher HU}tenatmosphére
Traditionelle Dreikdnigswanderuragn 5.Januaa |'sdBierhanse” nach Rétenbach

Unser sportliches Programm griindet auf 3 Saulen:

Gesundheit

Leichtathletik

Spiel /Geselligkeit

Training dient der Starkung d|
HerzKreislaufsystems. Gymne
tik, Dehnung und Kraftigung d
Muskulatur liefern einen wesen
lichen Beitrag zur Entlastung d
Wirbelsaule und starken uns
Wohlbefinden.

Die leichtathletischen Grundfo
men Laufen, Werfen und Spri
gen sind einerseits die Grundld
gen zur Erlangung der Bedingl
gen des Deutschen Sportabz
chens, andererseits erlauben
eine gezielte Vorbereitung z
Teilnahme an breitenund leis-

Spiele mit und ohne Ball zur

1 Konditions

1 Koordinations

1 Konzentrationsschulung
runden die Trainingsabende ab.
In der Nachtrainingsphase wi
grolRer Wert auf wohltuende En
spannung von Kérper und Geist

tungssportlichen  Wettkampfe| geselliger Runde gelegt.
bei Turnfesten.
Ansprechpartner

Josef Jager, Leffostr. 8, 79843 Loffingen,
Tel. 07654/7113 EMail: jupp-jaeger@gmx.de

Walter Kopfler, Wachtbuckstr56a, 79843 Loffingen
Tel. 07654/1648 EMail: Walter.Kopfler@tonline.de
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Unsere diesjahrigen Sportabzeichenabsolventen

Frauen:
Astrid Laufer,PaulaBirkenberger SabineRosewickBurkle,SabineSohmer|sabelle5 Q L BtgfanEStraetker
Worgull,ClaudiaZiaja

Manner:
Jochen Dahlke Ottmar Heiler, Josef Jager, V#lla@nfeld, Rainer Vetter, Maik Ahrendbnathan Gebauer,
Thomas SohmeBjorn Eschbach

Weibliche Jugend:

KatelynBachertJohanna Binninger, Emma Birkenberger, LeBuiek,Leah Erminas, Louisa Erminas, llena
Faude, Len&ischerLinaFohrenbachGreta Heiler, Sophieade Lisa Lange, Laure&eonhardtCathleen
Lumpe, FreyMaier, Lioba Maier, Paulina Maier, Ronja Maier, Lona Marfing, Felipa Mayer, Malina Mayer,
MarlaMuller, Amelie Oschwald, Mia Ostwald, Sarah Ruchlak, Elea Runge, Hannah Wegtiexr Wiggert,
Nele Zahn, Sofie Zahn, Hannah Straetker, Laura Hubsch, Valentina Kietfasadf@atzanter

Mannliche Jugend:

FabianBinninger BenBirkenbergerLukasBlasiLewinFoos Hagen Fuckel, Raphd€ktruschat,Laszlo Lange,
Marlon Leonhardt, Robin Oschwald, MartiRaszillierTimoRaszillierJannesSchererL.ennySohmerMailo
Sohmer,Janik Sohmer, Matte®rischler,Theo Stocker, Fritz Stocker

[DOSB

‘ -

8 .5 .
e\ 4
AW s

Nimm Deine Herausforderung an!
Teile Deinen Erfolg: #Sportabzeichen
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Kinderturnen 45 Jahre

Die 4- und 5Jahrigenwa-
ren sehr stark vertreten an
der Nikolausfeier Unser
Auftritt zum Fliegerlied war
ein voller Erfolg. Die Kinder
haben so toll mitgemacht,
wie nie zuvor bei den Pro-
ben. Ganz ferzlichen Dank
an meine Helfannen Eme-
lie, Melina und Emma fir
die tolle Unterstttzung!ich
bin méachtigstolz auf euch

Im Julihat die Gruppe das

Sporgbzeichenfur oMinisa
absolviert.
Megastolz hielten alle ihre

Urkunde und das Wind
. radchen in digHohe.

% Hinterher ging es noch zum
Eiessen.

Meine Helferinnen waren
Fatima, Simay und Lena.

Ganzikebe GrilRe von Priska
-SdzZNBENJ a ¢ dzNy t SK

(Priska Zeman)n




Eltern-Kind-Turnenmit Jenny

Es ist toll zu sehen, mitelcher Freude
und Neugier die Kinder durch die Halle
flitzen und dabei neue Erfahrungen
sammeln und ihre Fahigkeiten und
Fertigkeiten einschétzen, weiterentwi-
ckeln und festigekdnnen und das
sowohl in ihrem motorischen Kénnen,
als auch im sozialen Umgang mit ande-
ren Kindern. Das vielfaltige Bewe-
gungsangebot reicht dabei vdgalan-
cieren,Sringen undhwingen Wer-
fen, Klettern undRollen, bis hin zu
freiem Gestalten, Tanzen undingen.
Auch der Austausch der (GryRltern
untereinander kommt dabei nicht zu
kurz.Wenn eure (EnkelKinder und ihr
mit dabei sein wollt, dann kommt ein-
fach vorbei Wir geniel3en die gemein-
same Bewegungszeit immerittwochs
von16-17 Uhr in der Dreifeldsporthal-
le. Ich freue mich immer tber neue
Teilnehmer/innen(JennyWagnej
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Frauenriege (Seniorinnen)

Jeda Dienstagreffen wir uns im Ge-
bertsaal von 15.00 bis 16.00 Uhr zur
Stuhlgymnastik. In einem abwechs-
lungsreichen Training versuchen wir
unter Einsatz verschiedener Handgera-
te uns fit zu halten. Unsetiesjahriger
Ausflug fihrte uns wieder in die nahe-
re Umgebung, namlich zum Titisee.
Dort unternahmen wir eine Bootsfahrt
bei strahlendem Sonnenscheldber-
haupt wird das Gesellige in der Gruppe
\ sehr gepflegt. GroRes Vergnligen hat-
ten alle an einem Kinobesuch in Neu-

~ stadt. Es ist ja auch bekannt, dass ge-
meinsame Erlebnisse sehr zum Wohl-
befinden beitragen(Uli Heiler)

Step & More

Unsere Step & More Gruppe gibt es
nun schon seit 25 Jahren. Wir trainie-
ren jeden Montag StepAerobic und
BauchBeinePo von 20:021:30 Uhr
in der Dreifeldsporthalle in Loéffingen.
Im Sommer sind wir auch gerne mal
mit dem Fahrrad unterwegs, holen uns
Abkuhlung bei der Wassertretstelle
oder gehen gemeinsam zu Veranstal-
tungen, wie z.B. zum Jazztaharnier
nach Mundelfingen.

Gerne konnt Ihr bei uns reinschauen und mitmachen. Wir freuen uns immer wieder Uber Neuzugange. Lieb
Gruf3e Eure Trainerin Tina Wiek
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Les Uniques

Das Jahr 2025 war flr un-
sere Gruppe eirerfolgrei-
ches. Wir konnten einer-
seits unser Niveau halte .
und weiterhin mit Freudeﬂmif
und Engagement trainie \

ren, andererseits brachte
wir es auf zwei Auftritte.
Nach zwei vergeblichen =
Anlaufen in den Vorjahren =g .
brachten wir unser Uber-
arbeitetes Programm am
27.04.2025 in Singen
Friedingen beim Senioren- »
tag des HegaBodensee 2R

Turngau auf die Bihne.

Der Veranstalter Ehrfried Deschner hatte es sich nicht nehmen lassen, uns ein drittes Mal einzuladen und e
zuplanen. Er war von unserem Konzept und unserer Leistung so angetan, dass er uns unmittelbar nach d
Auftritt zum Landesturnfest 2026 in Konstanz einlud.

Danach bereiteten wir uns auf die Turngala am 22.11.2026 in Loffingen vor, wo wir unsere Abschiedsvorst
lung fur das heimische Publikum geben wollten. Dazu bauten wir unseren Auftritt noch einmal um: Ein bis
OKSY a.Sald 2Fda dzyR RAS adzaiAl LI aaSyR 1 dpeffes Knnglk
November in L6ffingen holten wir uns weitere Anregungen und den letzten Schliff fiir unsere Abschiedsgal
die zu einem Erfolg wurd&omentan trainierenwir im Rahmen unserer zeitlichen Moéglichkeiten fur das Lan-
RSaAGdzNYyFSald Yz2yaill yil 3z DbieGakd s0MSciovBrigvolRuBdWitanPdMispitzSpaortt § d
und Kulturzentrum in Kreuzlingen unser Bestes geben wollen.




Pia und dieTurnerfrauen

— TEceepe o e T e ——

14 Teilnehmerinnen besuchen regelmafiig das
stundlge Training am Montagabend. Mittlerweile
sind wir insgesamt 1.316 Jahre alt (Alter vor923
Jahren+ UL) und bringen altersmaRig stolze
450.326 Tage zusammen (Stand 15.12.2025)!
Auch im hohen Alter konnten wir unser Training
Uberwiegend im Stehen absolvieren, was fur einen
bemerkenswerten Fitnesszustand der Teilneh-
menden sprichtim Jahr 2025 kamen alle vorhan-
denen Handgeréate im Hallentraining zum Einsatz
und wenn wetterbedlngt maoglich auch im Outdoortralnlng Mit Staby, Theraband, Redondoball, Gkmnasti
ringen, Faszienrolle, Jongliertiicher, Tennisballe u.v.m. haben wir auf flotter Musik die Trainingsstunden g

staltet. Gesellschaftlich trafen wir uns in Kram@&ll inUnadingen zu einem gemditlichen Essen. Das Bowle-
trinken mit leckeren Happchen in Utas Gartenlaube haben wir sehr genossen und einen wunderschone
Sommerabend miteinander erlebt. Die regelmaRigen wochentlichen Einkehrschwiinge fanden nach dem Tr:
ning in unserer Stammwirtschakt Y'Kuferstuble bei Ulla statt;bei schénen und warmem Wetterauch mal
in den Loffinger Eisdieleim Gasthaus Alpenblick in Goschweiler durfteneiir leckeresVeihnachtsessen in
sﬂmmungsvoller Atmosphare genleBen Fur die kommende Zeit winsche ich meinen Turnerfrauen vor alle
‘ ‘ . gute Gesundheit und weiterhin
regen Ubungsbesuch, sowie den
derzeit Verletzten und Kranken
baldige Besserung und Genesung.
Inge Gebhard.oreth ein ganz
herzliches Dankeschon fir die
Vertretungen im letztedahr.
(Pia Kuttrufj
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Bericht der Oberturnwartinnen weiblich fur das Jahr 2025/2026
Wettkampfe und Erfolge

Auch im Jahr 2025 vertraten die Madchen und Frauen des TBL den Verein mit viel Engagement und Erfolg
mehreren Wettkampfen. Bei den Kreismannschaftsmeisterschaften am 12.04.2025 in Bonndorf ging der Tl
mit insgesamt sechs Mannschaften an den Start. Besonders stolz sind wir auf die Mannschaft der FG4, die ¢
bis zum ersten Platz vork&dmpfte und diesen verdient erlangte.

Bei den Kreiseinzelmeisterschaften am 25.10.2025 in den heimischen Hallen konnte sich nur Luisa Milia eir
Platz auf dem Treppchen sichern und den 3. Platz erkampfen. Einige Turnerinnen aus der FG4 und FG5 ver
ten das Podest leider nur knapp, was ihren Leistungen jedoch keinen Abbruch tut. Bei den Schwarzwaldme
terschaften am 11.05.2025 sammelte die FG3 wertvolle Erfahrungen gegen die starke Konkurrenz aus d
Badischen Schwarzwald Turngau.

Die Ligasaison

5AS [A3lFAlIA&2y wHnup aidSttiS RAS 2YD {OKglNIgliR
Frauen der Bezirksliga mussten sich leider starkeren Mannschaften geschlagen geben und starten deshall
diesem Jahr in der Bezirksklasse (Leistungsklasse 2). Dennoch lieferten die Frauen und Méadchen der Ga
und Regioklasse starke Leistungen ab und konnten sich in ihren Ligen behaupten. Im Herbst 2025 waren

Jugendlichen der FG3 in mehreren Wettkdmpfen in Schonach, Schiltach und Loffingen vertreten und zeigt
tolle Leistungen.

Grol3e Events

DasDeutsche Turnfesin Leipzig vom 28. Mai bis 1. Juni 2025 war ein weiteres Highlight im Jahr. Die Fraue
der FG1 begeisterten dort mit mehreren Auftritten und zeigten einmal mehr ihre beeindruckenden Fahigkei
ten. Wahrenddessen Ubten sich die jungeren Madchen vom 25. bis 27. Juli auf dem Landeskinderturnfest
Bihl und konnten neue Erfahrungen sammebie FG4 und die allgemeine Geratturngruppe nutzten die
Kunstturnhalle besonders intensiv und veranstalteten ein zweitagiges Trainingslager. Dabei standen nicht n
die sportliche Leistung, sondern vor allem der Teamgeist und die Gemeinschaft im Vordergrund.

Turngala und Abschluss

FffS CI NRSNANMHzLILISY ¢6F NBy YIFIG3SofAOK |y RSNJ ¢dzNy 3
verschiedenen Gruppen begeisterten das Publikum mit akrobatischen Turnvorfiihrungen und sorgten fir e
nen unvergesslichen Abend/it dem Nikolausturnen und weiteren Auftritten neigte sich das Turnjahr 2025
schlielich dem Ende zu und hinterliel3 bei allen Beteiligten viele schéne Erinnerungen.

Veranderungen in den Trainerteams

Das Jahr 2025 brachte auch einige Veranderungen in den Trainerteams mit sich. Uwe Streit unterstitzt seit
2025 mit seiner Erfahrung regelmafig die FG1, 2 und 3 als Trainer. Pia Lubrich, eine erfahrene Turnerin und
Sportwissenschatftlerin, steigt in die FG4 als neue Trainerin ein. Carina Hofmann und Fabienne Mittelbach
widmen sich weiterhin mit viel Herzblut unseren jingsten Turnerinnen der neuen FG6 und begeistern sie ge-
nauso fur das Turnen, wie sie es einst selbst getan haben.

Ein besonderer Dank gilt nicht nur den neuen, sondern auch den bestehenden Trainerinnen und Trainern, di
Jahr fur Jahr mit viel Engagement und Leidenschaft die Gruppen begleiten und den Verein voranbringen.
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Kampfrichterteam

In diesem Jahr erweiterte sich auch unser Kampfrichterteam: Lena Frei, Emilia Hettich, Lara Wangler und Le
YAS YI LJWESNI KFoSy AKNB 5n[ AT Syl SNF2f INBAOK SN2
Wettkampfbetrieb darstellt. Ohne unsere Kampfrichter ware der Wettkampfbetrieb nicht méglich, weshalb
wir an dieser Stelle allen Kampfrichtern, die sich auch in diesem Jahr wieder viele Wochenenden in der Turn
halle aufhielten, herzlich danken mochtdfin weiterer Erfolg: Vanessa Wolf, Marie Kopfler und Linda Trondle
SNBI NbSYy AKNB ! dzaoAf Rdzyd T dzy {LER2NIlIol SAOKSynm t NN
Heiler und Claudia Ziaja geleitet wurde.

Ausblick

Mit all diesen tollen Entwicklungen und Erfolgen blicken wir positiv in die Zukunft. Wir danken allen Turnerin-
nen, Trainern und Helfern fiir ihr Engagement und freuen uns auf ein weiteres Jahr voller sportlicher Heraus-
forderungen, gemeinsamer Erlebnisse und erfolgreicher Wettkang@laudia Ziaja, Marie Kopfler)

Ausblick auf das Turnjahr 2026 (weiblich)

Im Jahr 2026 stehen folgende Events in Loffingen an:
1 Schwarzwaldmeisterschaften 09.05.

Regioklasse LK3 am 10.05.

Bezirksklasse LK2 und Gauliga LK3 am 20.06.

Regioklasse LK3 am 21.06.

Kreiseinzelmeisterschaften am 17.10.

Nikolausturnen am 06.12.

=4 =4 4 4

Wettkampfe
1 Regioklasse LK3: 26.04. in Erzingen, 28.06. in Haslach, (6&i6krunde) in Erzingen
Gauliga LK3: 02.05. in Donaueschingen, 13.06. in Schonach
Bezirksklasse LK2: 03.05. in Bohringen, 14.06. in Braunlingen, 27.06. (Ruckrunde) in Haslach
Deutsche Mehrkampfmeisterschaften am 19./20.09. in Heide (Schlgsalfgein)
Gauklasse LK4+: 24.10. in Schiltach, 07.11. in Braunlingen, 21.11. in Donaueschingen

= =4 =4 =

Turnfeste und Sonstiges
1 Landesturnfest Konstanz 187.05.
1 Turngala in Rétenbach am 12.12.
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Fordergruppe 4 mit Spald und Power durchs Jahr 2025

Wir sind dieFordergruppe 4 ein frohlicher Hau-
fen aus 9 Madchen im Alter von 8 bis 11 Jahren.
Hinter uns liegt ein ereignisreiches Jahr 2025, in
dem wir als Team noch enger zusammengewach-
sen sind und jede Menge neue Erfahrungen sam-
meln konnten. Trainiert wird bei uns weiterhin
zweimal pro Woche¢ gemeinsam mit unseren
Trainern Alex, Caro und Fabi. Besonders dankbar
sind wir auch fur die Unterstitzung von Laura und
Maja. Mit euch macht das Training einfach immer
Spald! Gleich zu Beginn des Jahres wartete ein be-
sonderes Highlight auf uns: Wir durften beim Aus-

raumen der Schnitzelgrube helfeg und
waren ziemlich Uberrascht, was man dort
alles so am Boden findet! Am 12. April 2025
ging es dann zu den Kreismannschaftsmeis-
terschaften nach Bonndorf. Die Konkurrenz
war stark und die Aufregung grof3. Trotz-
dem haben wir alles gegeben und konnten
mit einem 1. und 5. Platz (Jahrgénge
2017/2016) sowie einem sechsten Platz
(2015/2014) tolle Ergebnisse erzielenwir
sind super zufriedenim Juli stand ein ech-
tes Abenteuer an: Unser erstes badisches Landeskinderturnfest in Bihl, gemeinsam mit der Fordergruppe
Schon die Anreise im vollgepackten Zug war ein Erlebnis. Geschlafen wurde in einer Grungbdaite
hungsweise: erstmal Platz geschaffen! Schlie3lich mussten 25 Méadels und Trainerinnen mit ihren Schlafplatz
in ein Klassenzimmer passen. Neben Wettkampfen gab es ein buntes Programm mit Turnen, Tanzen, Spie
FaGSty dzyR alfSy® ! yR 21X 3ISA0KfI TSy 6dzZNRS SKSN.

Der Herbst wurde dann nochmal richtig spannend: AmQi&ober konnten wir bei den Vereinsmeisterschaf-
ten vor unseren Familien zeigen, was wir gelernt haben. Das Highlight folgte direkt im Angchhsse
langersehnte Hallentibernachtung! Mit Pizza, viel Turnen, Tanzen und jeder Menge Spald wurde es ein unv
gesslicher Abend. Geschlafen wurde kreativ: auf Matten, auf dem Trampolin oder sogar in der Schnitzelgrub:
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