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Vorwort   

Unser Sportjahr war gespickt mit zahlreichen Höhepunkten: Aufstieg 

unserer WKG in die Verbandsliga und nachfolgend Mannschaft des 

Jahres bei der Sportlerehrung der Stadt. Eine Turngala vom Feinsten 

mit unzähligen Lobeshymnen zu unserem αBig City EventάΦ Das 

Publikum war mächtig beeindruckt vom Können und der Kreativität, 

welche an diesem Abend auf allen Ebenen versprüht wurde. Zum 

Jahresabschluss das traditionelle Nikolausturnen in der voll besetz-

ten Dreifeldsporthalle, bei dem die gesamte Breite und Vielfalt un-

seres Bewegungsangebots sichtbar wurde. Auch beim Deutschen 

Turnfest in Leipzig war der Turnerbund mit einer leistungsstarken 

Mannschaft vertreten. Darüber hinaus wetteiferte unser Nachwuchs 

in den Ligawettkämpfen und stellte die Fortschritte in der sportli-

chen Entwicklung unter Beweis.  

Nur der beherzte Einsatz unserer Mitstreiterinnen und Mitstreiter, 

Übungsleiterinnen und Übungsleiter machte diesen Erfolg möglich. 

Ganz großen Respekt und höchste Anerkennung für die großartige 

Unterstützung, welche einmal mehr zu den bewundernswerten Er-

folgen geführt haben.  (Gustl Frey, Vorsitzender) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
5 

 

Mit einer bewährten Mannschaft in die Zukunft  

Die Wahl der neuen Vorstandschaft, ein umfassender Rückblick über das vergangene Jahr sowie eine Reihe 

von Ehrungen standen im Mittelpunkt der Generalversammlung des TB Löffingen im Gasthaus Ochsen. Der 

wiedergewählte Vorsitzende Gustl Frey kündigte an, dass dies seine letzte Wahlperiode sein werde. Dr. Martin 

Ruf und Georg Dieterle unterstützen und vertreten ihn in ihrer Funktion als zweiter und dritter Vorsitzender. 

Neu in den Vorstand wurden die Jugendvertreter Paul Wehrle, Lena Frey und Emilia Hettich aufgenommen, 

die im Vorfeld von der Jugendversammlung gewählt worden waren.  

Für den Baden-Württembergischen Meistertitel im Achtkampf wurde Claudia Ziaja geehrt, die wie die Leicht-

athletin Laura Hübsch auch bei der Wahl zur Sportlerin des Jahres in Löffingen nominiert worden war. Die 

WKG-Turner nahmen an Wettkämpfen sowohl auf Gau, Landes und Bundesebene teil. Die Nachwuchsteams 

ǎŎƘƭǳƎŜƴ ǎƛŎƘ ƛƴ ŘŜƴ wǳƴŘŜƴǿŜǘǘƪŅƳǇŦŜƴ ǎŜƘǊ ƎǳǘΦ 5ƛŜ CƻǊƳŀǘƛƻƴ α{ǘǳƘƭƎäƴƎά ōŜǊŜƛŎƘŜǊǘŜ ŜƛƴƛƎŜ ±ŜǊŀƴǎǘŀƭπ

tungen mit ihrem artistischen Showprogramm. Der Verein wurde im Rahmen des Neujahrsempfangs der Stadt 

[ǀŦŦƛƴƎŜƴ ǾƻƳ .ŀŘƛǎŎƘŜƴ ¢ǳǊƴŜǊōǳƴŘ ό.¢.ύ ŦǸǊ ǎŜƛƴ ǾƛŜƭǎŜƛǘƛƎŜǎ !ƴƎŜōƻǘ Ƴƛǘ ŘŜƳ tǊŅŘƛƪŀǘ α{ŜƴƛƻǊŜƴŦǊŜǳƴŘƭƛπ

cher Turn- ǳƴŘ {ǇƻǊǘǾŜǊŜƛƴά ŀǳǎƎŜȊŜƛŎƘƴŜǘΦ  Insgesamt präsentierten die Berichte eine eindrucksvolle Leis-

tungsbilanz bei Turnern und Leichtathleten. 

Bürgermeister Tobias Link überbrachte die Grüße der Stadt Löffingen und hob die sportliche Leistungsfähigkeit 

des Vereins im Leistungs- und Breitensport hervor, die auch eine wirksame Außendarstellung der Gemeinde 

darstelle. Die Stadt werde in diesem Jahr die Elektroinstallation und Beleuchtung in der Kunstturnhalle in An-

griff nehmen, die möglichst in den Sommerferien über die Bühne gehen soll. Abteilungsleiter Ottmar Heiler 

erinnerte daran, dass in den kommenden Jahren der stark abgenutzte Laufbahnbelag im Haslachstadion er-

neuert werden muss. Durch eigenständige und für die Stadt kostenfreie Reparaturmaßnahmen müssen im 

Sommer die zahlreichen Risse in der Bahn, die die Sicherheit der Läufer beeinträchtigen, beseitigt werden.   

 

Freude bei den Geehrten: v.l. Margarete Dittmann (Trainerin der Fördergruppe 3), Claudia Ziaja (herausragen-

de sportliche Leistungen). Für langjährige aktive Mitgliedschaft mit Dankesworten und Blumen bedacht: Mari-

anne Egle (60), Inge Benitz (60), Monika Rouxel (50), Irmgard Gnädinger (60), Lore Isele (60) und Alexander 

Straub (25).  (Ottmar Heiler) 
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Ehrungen für langjährige aktive Mitgliedschaft 

15 Jahre aktive Mitgliedschaft: Sabine Schätzle, Sarika Tränkle, Tim Vogt 

25 Jahre aktive Mitgliedschaft: Kerstin Janson, Dr. Elisabeth Haug, Anita Reger, Alexander Straub, Stefanie 

Worgull-Stocker 

50 Jahre aktive Mitgliedschaft: Veronika Leber, Monika Rouxel 

60 Jahre aktive Mitgliedschaft: Inge Benitz, Marianne Egle, Irmgard Gnädinger, Doris Hasenfratz, Lore Isele 

65 Jahre aktive Mitgliedschaft: Paul Heizmann 

 

Markus Zepf zum Ehrenmitglied ernannt 

Markus fand den Weg zum Turner-

bund bereits im Kindesalter. Über die 

Fördergruppe unter Klaus Ruf und 

Robert Rosenstiel reifte er zum Wett-

kampfturner heran und turnt bis heu-

te aktiv in der Liga, bei Turnfesten, 

Meisterschaftswettkämpfen und mit 

großer Begeisterung mit der αStuhl-

gangά. Als Übungsleiter und Trainer 

gibt er sein Wissen und Können an 

den Nachwuchs weiter und erreichte 

mit seiner Fördergruppe ein beachtli-

ches Niveau. Durch seinen leiden-

schaftlichen Einsatz gab er dem Tur-

nen neue Impulse und erweckte das 

Bubenturnen zu neuem Leben. Mit 

ŘŜǊ DǊǸƴŘǳƴƎ ŘŜǊ α{ǘǳƘƭƎŀƴƎ ƴŜȄǘ 

DŜƴŜǊŀǘƛƻƴά ǎŜǘȊǘŜ ŜǊ ŘƛŜ ¢ǊŀŘƛǘƛƻƴ ŘŜǊ {ǘǳƘƭ- und Leiterakrobatik im Turnerbund fort.  

In den Jahren 2010 und 2011 war er Vorsitzender und voll und ganz mit dem Bau der Kunstturnhalle beschäf-

tigt. Unzählige Arbeitsstunden wurden in das Projekt investiert. Darüber hinaus stellte Markus seinen Maschi-

nenpark zur Verfügung, wann immer die Schwerarbeit es erforderte. Als Technischer Leiter der neu erschaffe-

nen Kunstturnhalle kümmerte er sich fortan um die Wartung, Instandhaltung und Vermietung an auswärtige 

Vereine. 2012 übernahm er das Amt des Kassierers, welches er fünf Jahre innehatte. Höchstleistungen waren 

gefragt als der Turnerbund als Ausrichter des zweitätigen Ligafinales in der neuen Dreifeldsporthalle landes-

weit in Erscheinung trat. Insgesamt 80 Helferinnen und Helfer konnte Markus für diese herausfordernde Ver-

anstaltung begeistern, welche dank der exzellenten Organisationsleistung mit gutem wirtschaftlichem Erfolg 

abgeschlossen wurde.  

In Würdigung und dankbarer Anerkennung seiner langjährigen und herausragenden Verdienste für den Tur-

ƴŜǊōǳƴŘ [ǀŦŦƛƴƎŜƴ ǳƴŘ ŦǸǊ ǎŜƛƴ ŀƪǘƛǾŜǎ ²ƛǊƪŜƴ ŀƭǎ ±ƻǊǎƛǘȊŜƴŘŜǊΣ YŀǎǎƛŜǊŜǊΣ «ōǳƴƎǎƭŜƛǘŜǊ ǳƴŘ α{ŎƘŀŦŦŜǊά ŘŜǊ 

Kunstturnhalle stimmte der Vorstand einstimmig für die Verleihung der Ehrenmitgliedschaft. (Gustl Frey) 
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Atemberaubende Auftritte vor vollem Haus 

Das Publikum war begeistert vom Können und der Kreativi-

tät, die bei der Turngala auf allen Ebenen versprüht wurde. 

5ƛŜ CŜǎǘƘŀƭƭŜ ǿŀǊ ƎŀƴȊ ƴŀŎƘ ŘŜƳ aƻǘǘƻ α.ƛƎ /ƛǘȅ [ƛŦŜά ŘŜƪƻπ

riert, was eine tolle Atmosphäre erzeugte. Frei von Wett-

kampfdruck zeigten die verschiedenen Gruppen ihre turneri-

schen, akrobatischen und tänzerischen Fähigkeiten. Das Mo-

deratorenduo Fabienne Zemann und Reinhold Klausmann 

wusste genau, wie man sich im α[ŜŦŦƛƴƎŜǊ Großstadtdschun-

gelά zurechtfindet. Digital und analog bestens ausgerüstet 

führten sie durchs Programm. Wenn die KI versagte half 

eben der gesunde Menschenverstand weiter. So ließ sich das 

Publikum zielsicher nach Berlin, Paris, Kairo und andere sehenswerte Örtlichkeiten beamen. Etwa einhundert 

Akteure sorgten dafür, dass die Gäste das Großstadtleben in vollen Zügen genießen konnten.  

 

Die WKG-²ŜƭǇŜƴ ŜǊǀŦŦƴŜǘŜƴ ŀƭǎ ŎƻƻƭŜ ά{ƪŀǘŜǊōƻȅǎά ŘŜƴ !ōŜƴŘ 

αWeihnachts- und Silvesterzauberά versprühte die Fördergruppe 4 
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5ƛŜ CǀǊŘŜǊƎǊǳǇǇŜ р ȊƻƎ Ŝǎ ƴŀŎƘ αwŀƛƴ /ƛǘȅά  

 

 

 

 

 

 

 

 

Step & More und die Fit-

nessfrauen aus Bachheim 

verzauberten mit 

 α[ƛŎƘǘ ŘŜǊ {ǘŀŘǘά  
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5ƛŜ αWKG-Seniors ŀƭǎ {ǘŜŜƭ ²ƻǊƪŜǊά 

Les Uniques-die Einzigartigen sorgten für französisches Flair 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Die Jazz Mädels ŜƴǘȊǸƴŘŜǘŜƴ α.ƛƎ /ƛǘȅ [ƛƎƘǘǎά 
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αbŀŎƘǘǎ ƛƴ YŀƛǊƻά ǘǳƳƳŜƭǘŜƴ ǎƛŎƘ ŘƛŜ TB-Jumpers aus Bad Dürrheim 

 

5ƛŜ CǀǊŘŜǊƎǊǳǇǇŜ о ōŜǾƻǊȊǳƎǘŜ αbŜǿ ¸ƻǊƪά 
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Die WKG Heroes ƛƳ IƻǘǎǇƻǘ αIŀƴǎ .ǳƴǘŜ !ǊŜŀƭά 

 

 

Zum Abschluss die Stuhl Gäng als α{ŎƘƻǊƴǎǘŜƛƴŦŜƎŜǊά 
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Nikolausturnen 

Mit beeindruckenden Vorführungen bot der Nachwuchs des TB 

Löffingen beim Nikolausturnen einen stimmungsvollen Ab-

schluss. Über 200 Teilnehmer und insgesamt 13 Gruppen aus 

dem Turnen und der Leichtathletik hatten mit ihren Trainern 

und Trainerinnen ein vielfältiges Programm eingeübt. Eltern, 

Großeltern, Freunde und Bekannte füllten die Zuschauerränge. 

Die Eltern-Kind-Gruppe turnte begeistert in der Bewegungs-

landschaft. Bei diesem Angebot können Eltern mit ihren jüngs-

ten bereits im Babyalter gemeinsame Bewegungszeit erleben. 

Die älteren Turnerinnen und Turner imponierten mit Über-

schlägen, Salti und Pyramiden am Boden, am Barren, am 

Schwebebalken und an Minitrampolins. Drei Gruppen der Leichtathleten zeigten Auszüge aus ihrem vielfälti-

gen Trainingsprogramm. Die Vorführungen begeisterten die vielen Zuschauer. Nikolaus und Knecht Ruprecht 

sparten nicht mit Lobesworten und dankten den vielen Trainern und Betreuern für ihren ganzjährigen Einsatz 

und für das Einstudieren der Darbietungen. 
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ÉƓŸƖƣċĤǍĲŔĦőĲŰШĤĲŔШsƨŊĲŰĬШƚĲőƖШŊĲŉƖċŊƣ 

aŜƘǊ ŀƭǎ тл ŜǊŦƻƭƎǊŜƛŎƘŜ tǊǸŦǳƴƎŜƴ ŦǸǊ Řŀǎ 

ŘŜǳǘǎŎƘŜ {ǇƻǊǘŀōȊŜƛŎƘŜƴ ƪƻƴƴǘŜƴ ōŜƛƳ ōŀπ

ŘƛǎŎƘŜƴ {ǇƻǊǘōǳƴŘ .{. ƛƴ CǊŜƛōǳǊƎ ŦǸǊ Řŀǎ 

WŀƘǊ нлнр ƎŜƳŜƭŘŜǘ ǿŜǊŘŜƴΦ 5ŀƳƛǘ ǿǳǊŘŜ 

Řŀǎ 9ǊƎŜōƴƛǎ ŀǳǎ ŘŜƳ ǾƻǊƘŜǊƎŜƘŜƴŘŜƴ WŀƘǊ 

ŘŜǳǘƭƛŎƘ ǸōŜǊǘǊƻũŜƴΦ .Ŝƛ ŘŜƴ {ŎƘǸƭŜǊƴ ǿŀǊ 

ŘƛŜ ½ŀƘƭ ŘŜǊ !ōǎƻƭǾŜƴǘŜƴ ōŜǎƻƴŘŜǊǎ ƎŜǎǝŜπ

ƎŜƴΣ ōŜƛ ŘŜƴ 9ǊǿŀŎƘǎŜƴŜƴ ōƭƛŜō ŘƛŜ ½ŀƘƭ Ƴƛǘ 

мс ŜƘŜǊ ŀǳŦ ǎŎƘǿŀŎƘŜƳ bƛǾŜŀǳΦ Lƴ ŘŜƴ Ŝƛƴπ

ȊŜƭƴŜƴ ¢ǊŀƛƴƛƴƎǎƎǊǳǇǇŜƴ ŘŜǊ [ŜƛŎƘǘŀǘƘƭŜǘŜƴ 

ǿǳǊŘŜƴ ǸōŜǊ ŘƛŜ {ŀƛǎƻƴ ǾŜǊǘŜƛƭǘ ŘƛŜ tǊǸŦǳƴπ

ƎŜƴ ŀōƎŜƴƻƳƳŜƴΣ 9ǊƎŜōƴƛǎǎŜ ŀǳǎ ²ŜǧƪŅƳǇŦŜƴ ŘǳǊƊŜƴ ŘŀōŜƛ ƴƛŎƘǘ ŀƴƎŜǊŜŎƘƴŜǘ ǿŜǊŘŜƴΦ 5ƛŜ ƳŜƛǎǘŜƴ ŘŜǊ 

.ŜǿŜǊōŜǊ ǎŎƘŀƍŜƴ ŘƛŜ {ǘǳŦŜ DƻƭŘΣ ǿŀǎ ŜƛƴŜ ƘƻƘŜ ƪǀǊǇŜǊƭƛŎƘŜ CƛǘƴŜǎǎ ŀǳǎǿŜƛǎǘΦ 5ƛŜ tǊǸŦŜǊ WƻǎŜŦ WŅƎŜǊΣ ²ŀƭǘŜǊ 

YǀǇƅŜǊΣ .Ǌƛǧŀ .ŀǳǎŎƘ ǳƴŘ hǧƳŀǊ IŜƛƭŜǊ ƪƻƴƴǘŜƴ ŀǳŎƘ ƛƴ ŜƛƴƛƎŜƴ CŅƭƭŜƴ !ōƴŀƘƳŜƴ ŦǸǊ .ŜǿŜǊōǳƴƎŜƴ ȊǳǊ tƻƭƛπ

ȊŜƛΣ ½ƻƭƭ ǳƴŘ ŀƴŘŜǊŜƴ hǊƎŀƴƛǎŀǝƻƴŜƴ ǾƻǊƴŜƘƳŜƴΦ  

!ƳŜƭƛŜ hǎŎƘǿŀƭŘ ǳƴŘ IŀƴƴŀƘ {ǘǊŀŜǘƪŜǊ ǎŎƘŀƍŜƴ ƛƳ WǳƎŜƴŘōŜǊŜƛŎƘ ȊǳƳ фΦ aŀƭ ŘƛŜ .ŜŘƛƴƎǳƴƎŜƴ ƛƴ DƻƭŘΣ [ŀǳǊŀ 

IǸōǎŎƘΣ bŜƭŜ ½ŀƘƴ ǳƴŘ wƻƴƧŀ DŀƴǘŜǊ ƪƻƴƴǘŜƴ ōŜǊŜƛǘǎ у ²ƛŜŘŜǊƘƻƭǳƴƎŜƴ ōŜǎǘǊŜƛǘŜƴΦ .Ŝƛ ŘŜƴ 9ǊǿŀŎƘǎŜƴŜƴ ǎƛƴŘ 

WƻǎŜŦ WŅƎŜǊ ǳƴŘ hǧƳŀǊ IŜƛƭŜǊ Ƴƛǘ пм ±ŜǊƭŜƛƘǳƴƎŜƴ ƪƭŀǊ ŀƴ ŘŜǊ {ǇƛǘȊŜΦ wŀƛƴŜǊ ±ŜǧŜǊ ƪŀƳ ŀǳŦ мр ±ŜǊƭŜƛƘǳƴƎŜƴΦ 

.Ŝƛ ŘŜƴ CǊŀǳŜƴ ȊŜƛƎǘŜ ǎƛŎƘ !ǎǘǊƛŘ [ŀǳŦŜǊ Ƴƛǘ нм ±ŜǊƭŜƛƘǳƴƎŜƴ ŀƭǎ ŜǊŦƻƭƎǊŜƛŎƘǎǘŜ ¦ǊƪǳƴŘŜƴǎŀƳƳƭŜǊƛƴΦ DƭŜƛŎƘ ƛƴ 

ŘǊŜƛ CŅƭƭŜƴ ƪƻƴƴǘŜ Řŀǎ CŀƳƛƭƛŜƴŀōȊŜƛŎƘŜƴ ŀǳǎƎŜǎǘŜƭƭǘ ǿŜǊŘŜƴΦ 5ƛŜǎŜ ¦ǊƪǳƴŘŜΣ ŘƛŜ ŦǸǊ ŜǊŦƻƭƎǊŜƛŎƘŜ !ōƴŀƘƳŜƴ ƛƴ 

ŜƛƴŜǊ CŀƳƛƭƛŜ ǸōŜǊ ƳƛƴŘŜǎǘŜƴǎ н DŜƴŜǊŀǝƻƴŜƴ ŀǳǎƎŜǎǘŜƭƭǘ ǿƛǊŘΣ ŜǊƘƛŜƭǘŜƴ ŘƛŜ CŀƳƛƭƛŜƴ ²ƻǊƎǳƭƭ-{ǘƻŎƪŜǊΣ {ƻƘƳŜǊ 

ǳƴŘ IŜƛƭŜǊΦ 

5ƛŜ .ŜŘƛƴƎǳƴƎŜƴ ŦǸǊ ŘŜƴ α{ǇƻǊǘ-¢«±ά ƪǀƴƴŜƴ ǿŅƘǊŜƴŘ ŘŜǎ ƎŀƴȊŜƴ WŀƘǊŜǎ ŀōǎƻƭǾƛŜǊǘ ǿŜǊŘŜƴΦ 5ƛŜ «ōǳƴƎŜƴ 

ǎǘŀƳƳŜƴ ŀǳǎ ŘŜǊ [ŜƛŎƘǘŀǘƘƭŜǝƪΣ ŘŜƳ {ŎƘǿƛƳƳŜƴΣ ŘŜƳ wŀŘŦŀƘǊŜƴ ǳƴŘ ŘŜƳ ¢ǳǊƴŜƴΦ 5ŀȊǳ ƪƻƳƳŜƴ ŀƪǘǳŜƭƭ 

{ǘŀƴŘŀǊŘǸōǳƴƎŜƴ ŀǳǎ ŘŜƳ YǊŀƊǘǊŀƛƴƛƴƎ ƻŘŜǊ ŘŜƳ .ŜǊŜƛŎƘ ŘŜǊ YƻƻǊŘƛƴŀǝƻƴΦ ±ƛŜƭŜ CŀŎƘǾŜǊōŅƴŘŜ ƘŀōŜƴ ŜƛƎŜƴŜ 

!ōȊŜƛŎƘŜƴΣ ōŜƛǎǇƛŜƭǎǿŜƛǎŜ Řŀǎ Cǳǖōŀƭƭ-Σ ¢ƛǎŎƘǘŜƴƴƛǎ- ƻŘŜǊ Řŀǎ ¢ŜƴƴƛǎŀōȊŜƛŎƘŜƴΣ ŘƛŜ ŘƛŜ !ƴŦƻǊŘŜǊǳƴƎŜƴ ƛƴ ŜƛƴŜƳ 

.ŜǊŜƛŎƘ ŘŜǊ YǊŀƊΣ {ŎƘƴŜƭƭƛƎƪŜƛǘΣ !ǳǎŘŀǳŜǊ ƻŘŜǊ YƻƻǊŘƛƴŀǝƻƴ Ƴƛǘ ŘŜƳ DƻƭŘǿŜǊǘ ŜǊǎŜǘȊŜƴΦ ±ƛŜƭŜ YǊŀƴƪŜƴƪŀǎǎŜƴ 

ǳƴǘŜǊǎǘǸǘȊŜƴ Ƴƛǘ .ƻƴǳǎŀƪǝƻƴŜƴ ŘƛŜ aƛǘƎƭƛŜŘŜǊ ōŜƛ 9ǊǊŜƛŎƘǳƴƎ ŘŜǊ bƻǊƳŜƴ ƛƴ .ǊƻƴȊŜΣ {ƛƭōŜǊ ƻŘŜǊ DƻƭŘΦ  

bŀŎƘ ¢ŜǎǘǾŜǊǎǳŎƘŜƴ Ƙŀǘ ǎƛŎƘ ƛƳ .ŜǊŜƛŎƘ ŘŜǎ .{. Řŀǎ aƛƴƛ-{ǇƻǊǘŀōȊŜƛŎƘŜƴ ŜǘŀōƭƛŜǊǘ ŦǸǊ YƛƴŘŜǊ ōƛǎ с WŀƘǊŜΦ ¦ƴǘŜǊ 

ŘŜƳ bŀƳŜƴ αIƻǇǇŜƭ ǳƴŘ .ǸǊǎǘŜάΣ ŀƭǎƻ IŀǎŜ ǳƴŘ LƎŜƭΣ ǿŜǊŘŜƴ ǾƛŜƭǎŜƛǝƎŜ «ōǳƴƎŜƴ ƛƴ ŜƛƴŜǊ ƪƛƴŘƎŜƳŅǖŜƴ .Ŝπ

ǿŜƎǳƴƎǎƎŜǎŎƘƛŎƘǘŜ ŀōǎƻƭǾƛŜǊǘΦ ½ǳƳ {ŎƘƭǳǎǎ Ǝƛōǘ Ŝǎ ǎƻŦƻǊǘ ƴŀŎƘ 9ǊǊŜƛŎƘǳƴƎ ŘŜǎ ½ƛŜƭǎ ŜƛƴŜ ¦ǊƪǳƴŘŜ ǳƴŘ ŜƛƴŜ 

aŜŘŀƛƭƭŜ ŦǸǊ ŘƛŜ tǊǸƅƛƴƎŜΦ 5ƛŜǎŜ !ōƴŀƘƳŜ ŜǊŦƻƭƎǘ ƛƴ ŜƛƴŜǊ ŘŜǊ bŀŎƘǿǳŎƘǎƎǊǳǇǇŜƴ ŘŜǎ ¢. [ǀŶƴƎŜƴ ǳƴǘŜǊ ŘŜǊ 

[ŜƛǘǳƴƎ Ǿƻƴ tǊƛǎƪŀ ½ŜƳŀƴƴΦ Lƴ ŘŜƴ ƭŜǘȊǘŜƴ о WŀƘǊŜƴ ǿǳǊŘŜƴ ǸōŜǊ мрΦллл ǎƻƭŎƘŜǊ !ōȊŜƛŎƘŜƴ ƛƳ .ŜǊŜƛŎƘ ŘŜǎ .{. 

ǊŜƎƛǎǘǊƛŜǊǘΦ  

Lƴ ŘƛŜǎŜƳ {ƻƳƳŜǊ ƳŀŎƘǘ ŘƛŜ !ƪǝƻƴ α{ǇƻǊǘŀōȊŜƛŎƘŜƴ ƻƴ ¢ƻǳǊά {ǘŀǝƻƴ ƛƴ CǊŜƛōǳǊƎΦ .Ŝƛ ŘƛŜǎŜƳ ōǳƴŘŜǎǿŜƛǘŜƴ 

tǊƻƎǊŀƳƳ ǿŜǊŘŜƴ ŀƳ оΦWǳƭƛ ǸōŜǊ мллл .ŜǿŜǊōŜǊ ŀǳǎ {ŎƘǳƭŜƴΣ ±ŜǊŜƛƴŜƴ ǳƴŘ ŀƴŘŜǊŜƴ 9ƛƴǊƛŎƘǘǳƴƎŜƴ ŜǊǿŀǊǘŜǘΦ 

!ǳŎƘ [ǀŶƴƎŜǊ ±ŜǊŜƛƴŜ ƻŘŜǊ .ƛƭŘǳƴƎǎŜƛƴǊƛŎƘǘǳƴƎŜƴ ǎƻǿƛŜ 9ƛƴȊŜƭǇŜǊǎƻƴŜƴ ƪǀƴƴŜƴ ŘƻǊǘ ǘŜƛƭƴŜƘƳŜƴΦ «ōŜǊ 

пллΦллл !ōȊŜƛŎƘŜƴ ƪƻƴƴǘŜƴ ƛƴ ŘŜǊ нп-ƧŅƘǊƛƎŜƴ DŜǎŎƘƛŎƘǘŜ ŘƛŜǎŜǊ ¢ƻǳǊ Řŀǎ !ōȊŜƛŎƘŜƴ ŜǊǊŜƛŎƘŜƴΦ 9ǊŦƻƭƎǊŜƛŎƘŜ 

{ǇƻǊǘƭŜǊ ǿƛŜ ŘŜǊ ½ŜƘƴƪŅƳǇŦŜǊ CǊŀƴƪ .ǳǎŜƳŀƴƴ ǎƛƴŘ ŀƭǎ tŀǘŜƴ ōŜƛ ŘƛŜǎŜǊ DǊƻǖǾŜǊŀƴǎǘŀƭǘǳƴƎ ƛƳ .ƻƻǘΦ  LƳ [ŀǳŦŜ 

ŘŜǎ WŀƘǊŜǎ ƛǎǘ ŜƛƴŜ ƎǊǀǖŜǊŜ !ǳǎōƛƭŘǳƴƎǎǾŜǊŀƴǎǘŀƭǘǳƴƎ ŦǸǊ tǊǸŦŜǊ ŘŜǎ {ǇƻǊǘŀōȊŜƛŎƘŜƴǎ ƛƴ ŘŜƴ [ǀŶƴƎŜǊ {ǇƻǊǘƘŀƭπ

ƭŜƴ ƎŜǇƭŀƴǘΦ !ƴ ŘŜǊ {ǇƻǊǘǎŎƘǳƭŜ ƛƴ {ǘŜƛƴōŀŎƘ ǿŜǊŘŜƴ ȊǳŘŜƳ ȊǿŜƛ YǳǊǎŜ ȊǳǊ 9ǊƭŀƴƎǳƴƎ ŘŜǊ tǊǸŦŜǊƭƛȊŜƴȊ ǳƴŘ ȊǳǊ 

!ǳǎōƛƭŘǳƴƎ Ǿƻƴ /ƻŀŎƘŜǎ ƛƳ {ǇƻǊǘŀōȊŜƛŎƘŜƴōŜǊŜƛŎƘ ŀƴƎŜōƻǘŜƴΦ  όhǧƳŀǊ IŜƛƭŜǊύ 
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Spaß und Motivation bei den Fitness Frauen in Bachheim 

Auch im letzten Jahr waren die Frauen unserer 

Fitnessgruppe wieder mit viel Spaß und Motivation 

dabei. Jeden Donnerstagabend treffen wir uns zu 

einer abwechslungsreichen Trainingseinheit ς und 

kein Training gleicht dem anderen. Neben bewähr-

ten Programmen mit Handgeräten wie Redondo-

ball, Theraband oder Stepbrett probieren wir im-

mer wieder Neues aus, zum Beispiel Wandpilates. 

Richtig ins Schwitzen kommen wir bei Intervalltraining, Tabata oder Elementen aus dem Boxen. Im Sommer 

tauschen wir die Hallenluft gerne gegen frische Luft und verlegen das Training nach draußen. Ob Joggen oder 

Walken ς jede entscheidet selbst, was gerade besser passt. So kommen Sportskanonen und Genussbewege-

rinnen gleichermaßen auf ihre Kosten. Aufgrund von Terminüberschneidungen in der Drei-Schluchten-Halle 

mussten wir im Herbst für einige Wochen in die Schulturnhalle ausweichen. Da dort die Ausstattung eine an-

dere ist, hieß es kreativ zu sein. Alle Teilnehmerinnen 

sind jedoch weiter dabeigeblieben und regelmäßig 

gekommen. Im letzten Jahr kamen auch verschiedene 

Aktivitäten außerhalb des eigentlichen Trainings nicht 

zu kurz. So war ein Teil der Gruppe bei der Land-

schaftsputzete und der Vereinswanderung mit dabei. 

Unseren alljährlichen Saisonabschluss haben wir vor 

den Sommerferien wieder im Dorfkiosk in Bachheim 

gefeiert und dabei auch die fleißigste Teilnehmerin 

gekürt. Eine Neuheit war ein gemeinsamer Auftritt bei 

ŘŜǊ ¢ǳǊƴƎŀƭŀ нлнр ȊǳǎŀƳƳŜƴ Ƴƛǘ ŘŜǊ DǊǳǇǇŜ α{ǘŜǇ ϧ 

aƻǊŜά ǳƴǘŜǊ ŘŜǊ [ŜƛǘǳƴƎ Ǿƻƴ ¢ƛƴŀ ²ƛŜƪΣ ŘŜǊ ǳƴǎ ŀƭƭŜƴ 

viel Spaß gemacht hat. Unsere Gruppe steht allen Vereinsmitgliedern offen. Wir freuen uns über motivierte 

Teilnehmerinnen, die Lust auf Bewegung, gute Laune und ein ganzheitliches Bodyworkout haben. Neue Ge-

sichter sind jederzeit herzlich willkommen! Ich freue mich auf viele weitere sportliche Stunden und danke al-

len meinen Teilnehmerinnen fürs Durchhalten, Mitlachen und Mitschwitzen. Ein besonderer Dank geht an Pia 

Kuttruff, die mich stets zuverlässig vertritt. (Tamara Gierloff)  

 
Fitness Frauen Bachheim 

Wann: donnerstags von 19.00 bis 20.15 Uhr 

Wo:  Drei-Schluchten-Halle in Bachheim 

Leitung: Tamara Gierloff 
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Jahresbericht der Mittwochsmänner 

Fast immer waren Umkleidekabine 1 und Hallenabschnitt 1 der Dreifeldsporthalle am Mittwochabend gegen 

20 Uhr bei insgesamt 43 Übungsabenden mit stets so 20 Männern voll belegt. An Arnos Geburtstag begann 

das Training für uns Senioren in 2025. Nach den Feierlichkeiten zum Jahreswechsel brannten wir wieder da-

rauf, uns zu bewegen und Muskeln und Sehnen zu dehnen. Gymnastik, leichtes Fitnesstraining und gemein-

same Bewegung standen dabei das ganze Jahr über im Mittelpunkt. Ziel von Übungsleiter Georg Willmann war 

und ist es, unsere Gesundheit zu fördern und die Freude an der Bewegung zu erhalten. Manfred Fürderer, 

Martin Lauble und Achim Schropp stießen im Laufe des Jahres hinzu und bereichern nunmehr die Gruppe. 

Tief betroffen mussten wir am 2. Februar die furchtbare Nachricht zur Kenntnis nehmen, dass unser hoch ge-

schätzter und beliebter Sportkamerad Martin Höcklin uns für immer verlassen hat. Er war für uns ein wunder-

barer Mensch und Freund.  Wir haben viele schöne Stunden mit ihm verbracht und vermissen ihn sehr. 

29 Personen trafen sich am Aschermittwoch, den 5. März zum Fischessen im Clubhaus des SV Unadingen. Die 

Wirtsfamilie hatte Leckeres zubereitet und es hat allen gut geschmeckt. Es ist für uns alle ein Glücksfall, dass 

Werner Hummel Georg Willmann als Übungsleiter unterstützt und immer wieder einige Übungseinheiten 

übernimmt. Er ist sehr kreativ und bringt neue Ideen mit. Gemeinsam mit Georg besuchte er auch einen Lehr-

gang für Sport für Senioren mit den Themenschwerpunkten Koordinationsspiele und Einhandvolleyball. Die 

Inhalte werden seither auch umgesetzt. Weiterhin hat Wolfgang Heiler mit seinen durchdachten Gymnas-

tikeinheiten die Übungsabende sehr positiv bereichert. Er machte auch immer wieder Bilder von unseren Un-

ternehmungen und reichte diese weiter. Danke Wolfgang! {Ŝƛǘ aŅǊȊ ƘŜƛǖǘ ŘƛŜ DǊǳǇǇŜ ƻŦŦƛȊƛŜƭƭ αaƛǘǘǿƻŎƘǎπ

ƳŅƴƴŜǊ D{YDά (Gymnastik ς Spiele ς Koordination ς Geselligkeit). 

Wenn in den Schulferien die Dreifeld-

sporthalle geschlossen ist, weichen wir 

auf andere Räumlichkeiten und sportli-

che Aktivitäten aus. Am 6. April be-

suchten wir das Hallenbad Aquari in 

Hüfingen. Zum Glück durften wir in 

den Ferien die Leichtathletikhalle im 

Untergeschoss der Sporthalle mitbe-

nutzen, sodass keine Pausen eingelegt 

werden mussten. Bernhard Balderer 

und Harald Naumann organsierten am 

11. Juni eine ausgedehnte Radtour 

ŘǳǊŎƘ ŘŜƴ [ǀŦŦƛƴƎŜǊ mǎŎƘΣ ǿƻƴŀŎƘ ƛƳ α!ƭǇŜƴōƭƛŎƪά ƛƴ DǀǎŎƘǿŜƛƭŜǊ ŘŜǊ CƭǸǎǎƛƎƪŜƛǘǎǾŜǊƭǳǎǘ ǿƛŜŘŜǊ ŀǳǎƎŜƎƭƛŎƘŜƴ 

wurde. Wegen des extrem heißen Sommers wurde am 26. Juni und 2. Juli die Gymnastik ins Waldbad verlegt 

und einmal auch der Wurstsalat dort getestet. Am 13. August besuchten wir das Dittishauser Schwimmbad 

und wurden anschließend von Ottmar zu ausgezeichnet schmeckenden Wildbratwürsten aus eigener Jagd (!) 

und Getränken ins Leichtathletikstadion eingeladen. Danke Ottmar, für deine vielseitige Unterstützung!!! Du 

weißt halt als erfahrener Trainer: Mund-, Gaumen- und Schluckgymnastik gehören auf alle Fälle mit dazu und 

Gespräche und Austausch in diesem angenehmen Rahmen stärken die Kameradschaft in der Gruppe unge-

mein. Rolf Leber konnte wegen Krankheit leider nicht mehr zu den Übungsabenden in der Halle kommen. Zu 

seinem Geburtstag spendete er aber einen großzügigen Betrag und so ließen wir ihn hochleben und wünschen 

ihm baldige Genesung. 
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Traditionell übernehmen die Mittwochsmänner bei der jährlichen Turngala den Abendverkauf der Eintrittskar-

ten und die Kasse. So standen und saßen Bernhard, Hermann, Reinhold, Ernst, Harald und Georg am 22. No-

vember im Foyer der Festhalle und begrüßten die Besucherinnen und Besucher, die in großer Zahl einen hoch-

klassigen Abend erleben konnten. Eine kleine Weihnachtsfeier gehört auch zu den beliebten Traditionen der 

Gruppe. Hermann Nägele führte uns am 17. Dezember durch die neu erbaute Backstube der Bäckerei Schmid 

im interkommunalen Gewerbegebiet und erläuterte dabei die großzügig gestalteten Räumlichkeiten und zeig-

te uns die modernen Backöfen und Kühlanlagen. Es war sehr beeindruckend und alle warten auf die offizielle 

Eröffnung der Bäckerei, die vorbildlich Nachhaltigkeit lebt und nicht nur fordert. Zum Jahresabschlussessen im 

Anschluss trafen wir uns im Museum αAero-Nautikaά, wobei uns Dr. Kilchling wieder durch die sehenswerte 

Ausstellung führte. In seiner Jahresbilanz kürte Georg Willmann Volker Egy zum Sportler des Jahres. Er war 

beachtliche 41-mal anwesend. 

 

 

Mittwochsmänner 

Wann: mittwochs von 20.00 bis 21.30 Uhr 

Wo:  Dreifeldsporthalle 

Leitung: Georg Willmann 
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Mit Doris fit und gesund in den Frühling 

Die Kurse bieten Physiotherapie sportlich verpackt. Wir sind drei Gruppen, die sich im Frühjahr und im Herbst 

jeweils mittwochs morgens im Gebert-Saal und eine Gruppe dienstags abends in der Leichtathletik-Halle tref-

fen. Das soziale Miteinander für die älteren Damen ist dabei immens wichtig. Nach einer Aufwärmphase mit 

Tanz, Koordinationsspielen, Koordinationsleitern und verschiedenen Geräten beginnt der oft anstrengende 

Teil mit Physiotherapie, die an den Schwachstellen des Körpers arbeitet. Diese wird durch Geräte wie Stühlen, 

Ball, Seil, Schwimmnudeln, Faszienrollen, Tennisbällen und Knierettern (das sind Keile, mit denen die Waden-

muskeln in die Länge trainiert werden) mit und ohne Musik variiert. Am Ende der Stunde bringen Entspan-

nungsübungen den Kreislauf wieder runter oder wir spielen kleine Koordinationsspiele oder tanzen am Ende 

des Frühjahrskurses unseren Walzer der Liebe und 

vor Weihnachten unseren beliebten Kerzentanz 

zur Einstimmung in die besinnliche Weihnachts-

zeit. Mit der Hockergruppe treffen wir uns nach 

den Kursen immer noch einmal zusätzlich im Kaf-

fee Fuß zum Frühstücken, das ist immer ein ge-

meinsamer, sehr schöner, unterhaltsamer Mor-

gen, der das soziale Miteinander noch verstärkt. 

Dank gilt hier der unermüdlichen Marianne Egle, 

die die Organisation des Frühstückes übernimmt, 

sowie Lydia Kaiser, die für Jede von uns eine Klei-

nigkeit verteilt und ein Geschenk der Teilnehmerinnen an die Trainerin besorgt, sowie den Fahrdiensten Ursu-

la Conzelmann, Helga Beck und Marianne Egle, damit auch gehgeschwächte Damen weiterhin am Kurs teil-

nehmen können. 

Unsere Ziele: 

ü Beweglichkeit - verkürzte Muskeln in die Länge zu trainieren 
ü Kraft - schwache Muskeln zu kräftigen  
ü Koordination ς verschiedenste Spiele  
ü Gleichgewicht und Sturzprophylaxe 

An dieser Stelle möchte ich mich bei allen Teilnehmerinnen sehr herzlich bedanken. Es macht immer wieder 

viel Spaß und die Dankbarkeit und die positiven Rückmeldungen tun mir unglaublich gut. Es ist ein unglaublich 

schönes Miteinander. (Doris Zimmermann) 

 

 

 

 

 

 

 

Gruppe I und Gruppe II 
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Gruppe IV beim Training im Gebert Saal und anschließend beim gemeinsamen Frühstück 

 
Gruppe I stimmt sich ein auf eine besinnliche Weihnachtszeit 
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Unsere CǊŀǳŜƴǘǳǊƴƎǊǳǇǇŜ αCƭŜȄƛ.ŜƭƭŜά 

Wir treffen uns immer donnerstags von 19:45-

21:15 Uhr zum Training in der Dreifelsporthalle. 

Wir benutzen verschiedenste Kleingeräte wie: Fle-

xibar, Aerosteps, Bälle, Redondobälle, Reifen, Rin-

ge, Handtücher, Faszienrollen und das Ganze stets 

zu flotter Musik. TaiChi oder Entspannung bei 

langsamer Musik. Die Muskulatur wird gekräftigt 

und verschiedene Linedances runden die 1,5 Stun-

den α²ƻǊƪƻǳǘά ab. Im Sommer bei warmem Wet-

ter gehen wir Walken. Was die Gruppe auch aus-

macht, sind vielfältige Aktivitäten über`s ganze 

Jahr. Am 4. April feierten wir Birgit`s 55sten Ge-

burtstag im Clubhaus Löffingen, am 12. April un-

terstützten wir bei der αÖschputzeteά die Turner. Zum Saisonabschluss ƪŜƘǊǘŜƴ ǿƛǊ ƛƳ αOberen Wirtshausά ƛƴ 

Langenordnach ein. Zum Auftakt nach der Sommerpause ging es an den Bodensee und nach Radolfzell  

 

aƛǘ ǳƴǎŜǊŜƳ αƪƭŜƛƴŜƴά {ŜǊǾƛŎŜǘŜŀƳ ōŜƎƭŜƛǘŜǘŜƴ ǿƛǊ 

die Hochzeit von Timo und Fabienne. Für die Bewir-

tung der Turngala im November mussten alle verfüg-

baren Kräfte ran. Zum Jahresausklang gab es eine 

ǎǘƛƳƳǳƴƎǎǾƻƭƭŜ ²ŜƛƘƴŀŎƘǘǎŦŜƛŜǊ ƛƳ α{ŀƴǘŀ CŜάΦ  

Viele liebe sportliche Grüße und DANKE, dass es 

EUCH gibt! (Priska Zemann) 
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Sport im Alter bei Jupp und Walter 

Die Sportabzeichengruppe des TB ist das ganze Jahr über aktiv.  Unser Jahresprogramm ist gut gefüllt. 
 
ü Mitwirkung an der Turngala in Programm und Abwicklung 
ü Teilnahme an Turnfesten 
ü Regelmäßiger Wettkampfsport 
ü Organisation von Urlaubs- und Fitnessfahrten auch ins Ausland  
ü Managements im Leichtathletik Wettkampfbüro und im Catering-Bereich bei Wettkämpfen mit Ottmar 

Heiler und vielen helfenden Händen 
ü Beliebte Nach-Trainings-Hocks in gemütlicher Hüttenatmosphäre 
ü Traditionelle Dreikönigswanderung am 5.Januar αȊǳ´s Bierhanse" nach Rötenbach 

 
Unser sportliches Programm gründet auf 3 Säulen: 

 

Gesundheit Leichtathletik Spiel /Geselligkeit 

Training dient der Stärkung des 
Herz-Kreislaufsystems. Gymnas-
tik, Dehnung und Kräftigung der 
Muskulatur liefern einen wesent-
lichen Beitrag zur Entlastung der 
Wirbelsäule und stärken unser 
Wohlbefinden. 

Die leichtathletischen Grundfor-
men Laufen, Werfen und Sprin-
gen sind einerseits die Grundla-
gen zur Erlangung der Bedingun-
gen des Deutschen Sportabzei-
chens, andererseits erlauben sie 
eine gezielte Vorbereitung zur 
Teilnahme an breiten- und leis-
tungssportlichen Wettkämpfen 
bei Turnfesten. 

Spiele mit und ohne Ball zur 

¶ Konditions- 

¶ Koordinations- 

¶ Konzentrationsschulung 
runden die Trainingsabende ab. 
In der Nachtrainingsphase wird 
großer Wert auf wohltuende Ent-
spannung von Körper und Geist in 
geselliger Runde gelegt. 

 

Ansprechpartner: 

Josef Jäger, Leffostr. 8, 79843 Löffingen, 

Tel. 07654/7113   E-Mail: jupp-jaeger@gmx.de 

Walter Köpfler, Wachtbuckstr. 56a, 79843 Löffingen 

Tel. 07654/1648   E-Mail: Walter.Köpfler@t-online.de 
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Unsere diesjährigen Sportabzeichenabsolventen  

Frauen:  

Astrid Laufer, Paula Birkenberger, Sabine Rosewich-Bürkle, Sabine Sohmer, Isabelle 5ΩLƴƪŀΣ Stefanie Straetker-

Worgull, Claudia Ziaja  

Männer: 

Jochen Dahlke Ottmar Heiler, Josef Jäger, Volker Kleinfeld, Rainer Vetter, Maik Ahrendt, Jonathan Gebauer, 

Thomas Sohmer, Björn Eschbach  

Weibliche Jugend: 

Katelyn Bachert, Johanna Binninger, Emma Birkenberger, Leonie Buck, Leah Erminas, Louisa Erminas, Ilena 

Faude, Lena Fischer, Lina Föhrenbach, Greta Heiler, Sophie Lade, Lisa Lange, Laureen Leonhardt, Cathleen 

Lumpe, Freya Maier, Lioba Maier, Paulina Maier, Ronja Maier, Lona Marfing, Felipa Mayer, Malina Mayer, 

Marla Müller, Amelie Oschwald, Mia Ostwald, Sarah Ruchlak, Elea Runge, Hannah Wagner, Martha Wiggert, 

Nele Zahn, Sofie Zahn, Hannah Straetker, Laura Hübsch, Valentina Kietruschat, Ronja Ganter 

 

Männliche Jugend: 
Fabian Binninger, Ben Birkenberger, Lukas Bläsi, Lewin Foos, Hagen Fuckel, Raphael Kietruschat, Laszlo Lange,  

Marlon Leonhardt, Robin Oschwald, Martin Raszillier, Timo Raszillier, Jannes Scherer, Lenny Sohmer, Mailo 

Sohmer, Janik Sohmer, Matteo Trischler, Theo Stocker, Fritz Stocker  
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Kinderturnen 4-5 Jahre 

Die 4- und 5-Jährigen wa-

ren sehr stark vertreten an 

der Nikolausfeier. Unser 

Auftritt zum Fliegerlied war 

ein voller Erfolg. Die Kinder 

haben so toll mitgemacht, 

wie nie zuvor bei den Pro-

ben. Ganz herzlichen Dank 

an meine Helferinnen Eme-

lie, Melina und Emma für 

die tolle Unterstützung! Ich 

bin mächtig stolz auf euch.  

 

 

Im Juli hat die Gruppe das 

Sportabzeichen für αMinisά 

absolviert. 

Megastolz hielten alle  ihre 

Urkunde und das Wind- 

rädchen in die Höhe.  

Hinterher ging es noch zum 

Eisessen. 

Meine Helferinnen waren 

Fatima, Simay und Lena.  

Ganz liebe Grüße von Priska 

- ŜǳǊŜǊ α¢ǳǊƴƭŜƘǊŜǊƛƴά. 

(Priska Zemann) 
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Eltern-Kind-Turnen mit Jenny 

Es ist toll zu sehen, mit welcher Freude 

und Neugier die Kinder durch die Halle 

flitzen und dabei neue Erfahrungen 

sammeln und ihre Fähigkeiten und 

Fertigkeiten einschätzen, weiterentwi-

ckeln und festigen können und das 

sowohl in ihrem motorischen Können, 

als auch im sozialen Umgang mit ande-

ren Kindern. Das vielfältige Bewe-

gungsangebot reicht dabei von Balan-

cieren, Springen und Schwingen, Wer-

fen, Klettern und Rollen, bis hin zu 

freiem Gestalten, Tanzen und Singen. 

Auch der Austausch der (Groß-)Eltern 

untereinander kommt dabei nicht zu 

kurz. Wenn eure (Enkel-)Kinder und ihr 

mit dabei sein wollt, dann kommt ein-

fach vorbei. Wir genießen die gemein-

same Bewegungszeit immer mittwochs 

von 16-17 Uhr in der Dreifeldsporthal-

le. Ich freue mich immer über neue 

Teilnehmer/innen. (Jenny Wagner) 
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Frauenriege (Seniorinnen) 

Jeden Dienstag treffen wir uns im Ge-

bertsaal von 15.00 bis 16.00 Uhr zur 

Stuhlgymnastik. In einem abwechs-

lungsreichen Training versuchen wir 

unter Einsatz verschiedener Handgerä-

te uns fit zu halten. Unser diesjähriger 

Ausflug führte uns wieder in die nähe-

re Umgebung, nämlich zum Titisee. 

Dort unternahmen wir eine Bootsfahrt 

bei strahlendem Sonnenschein. Über-

haupt wird das Gesellige in der Gruppe 

sehr gepflegt. Großes Vergnügen hat-

ten alle an einem Kinobesuch in Neu-

stadt. Es ist ja auch bekannt, dass ge-

meinsame Erlebnisse sehr zum Wohl-

befinden beitragen. (Uli Heiler) 

 

Step & More 

Unsere Step & More Gruppe gibt es 

nun schon seit 25 Jahren. Wir trainie-

ren jeden Montag Step-Aerobic und 

Bauch-Beine-Po von 20:00-21:30 Uhr 

in der Dreifeldsporthalle in Löffingen. 

Im Sommer sind wir auch gerne mal 

mit dem Fahrrad unterwegs, holen uns 

Abkühlung bei der Wassertretstelle 

oder gehen gemeinsam zu Veranstal-

tungen, wie z.B. zum Jazztanz-Turnier 

nach Mundelfingen.  

Gerne könnt Ihr bei uns reinschauen und mitmachen. Wir freuen uns immer wieder über Neuzugänge. Liebe 

Grüße Eure Trainerin Tina Wiek 
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Les Uniques 

Das Jahr 2025 war für un-
sere Gruppe ein erfolgrei-
ches. Wir konnten einer-
seits unser Niveau halten 
und weiterhin mit Freude 
und Engagement trainie-
ren, andererseits brachten 
wir es auf zwei Auftritte. 
Nach zwei vergeblichen 
Anläufen in den Vorjahren 
brachten wir unser über-
arbeitetes Programm am 
27.04.2025 in Singen- 
Friedingen beim Senioren-
tag des Hegau-Bodensee-
Turngau auf die Bühne. 
Der Veranstalter Ehrfried Deschner hatte es sich nicht nehmen lassen, uns ein drittes Mal einzuladen und ein-
zuplanen. Er war von unserem Konzept und unserer Leistung so angetan, dass er uns unmittelbar nach dem 
Auftritt zum Landesturnfest 2026 in Konstanz einlud.  
Danach bereiteten wir uns auf die Turngala am 22.11.2026 in Löffingen vor, wo wir unsere Abschiedsvorstel-
lung für das heimische Publikum geben wollten. Dazu bauten wir unseren Auftritt noch einmal um: Ein biss-
ŎƘŜƴ α.Ŝǎǘ ƻŦά ǳƴŘ ŘƛŜ aǳǎƛƪ ǇŀǎǎŜƴŘ ȊǳƳ ¢ƘŜƳŀ α.ƛƎ /ƛǘȅάΦ .ŜƛƳ ǸōŜǊǊŜƎƛƻƴŀƭŜƴ !ƪǊƻōŀǘƛƪ-Treffen Anfang 
November in Löffingen holten wir uns weitere Anregungen und den letzten Schliff für unsere Abschiedsgala, 
die zu einem Erfolg wurde. Momentan trainieren wir im Rahmen unserer zeitlichen Möglichkeiten für das Lan-
ŘŜǎǘǳǊƴŦŜǎǘ YƻƴǎǘŀƴȊΣ ǿƻ ǿƛǊ ōŜƛ ŘŜǊ ±ŜǊŀƴǎǘŀƭǘǳƴƎ αDie Gala 60+Schwungvoll und Vitalά im Dreispitz Sport- 
und Kulturzentrum in Kreuzlingen unser Bestes geben wollen. 
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Pia und die Turnerfrauen 

14 Teilnehmerinnen besuchen regelmäßig das ein-

stündige Training am Montagabend. Mittlerweile 

sind wir insgesamt 1.316 Jahre alt (Alter von 73-92 

Jahren+ ÜL) und bringen altersmäßig stolze 

450.326 Tage zusammen  (Stand 15.12.2025)! 

Auch im hohen Alter konnten wir unser Training 

überwiegend im Stehen absolvieren, was für einen 

bemerkenswerten Fitnesszustand der Teilneh-

menden spricht. Im Jahr 2025 kamen alle vorhan-

denen Handgeräte im Hallentraining zum Einsatz 

und wenn wetterbedingt möglich auch im Outdoortraining. Mit Staby, Theraband, Redondoball, Gymnastik-

ringen, Faszienrolle, Jongliertücher, Tennisbälle u.v.m.  haben wir auf flotter Musik die Trainingsstunden ge-

staltet. Gesellschaftlich trafen wir uns in Kramers Stall in Unadingen zu einem gemütlichen Essen. Das Bowle-

trinken mit leckeren Häppchen in Utas Gartenlaube haben wir sehr genossen und einen wunderschönen 

Sommerabend miteinander erlebt. Die regelmäßigen wöchentlichen Einkehrschwünge fanden nach dem Trai-

ning in unserer Stammwirtschaft ƛƳ αKüferstübleά bei Ulla statt; bei schönem und warmem Wetter auch mal 

in den Löffinger Eisdielen. Im Gasthaus Alpenblick in Göschweiler durften wir ein leckeres Weihnachtsessen in 

stimmungsvoller Atmosphäre genießen. Für die kommende Zeit wünsche ich meinen Turnerfrauen vor allem 

gute Gesundheit und weiterhin 

regen Übungsbesuch, sowie den 

derzeit Verletzten und Kranken 

baldige Besserung und Genesung. 

Inge Gebhard-Loreth ein ganz 

herzliches Dankeschön für die 

Vertretungen im letzten Jahr.  

(Pia Kuttruff) 
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Bericht der Oberturnwartinnen weiblich für das Jahr 2025/2026 

Wettkämpfe und Erfolge 

Auch im Jahr 2025 vertraten die Mädchen und Frauen des TBL den Verein mit viel Engagement und Erfolg bei 

mehreren Wettkämpfen. Bei den Kreismannschaftsmeisterschaften am 12.04.2025 in Bonndorf ging der TBL 

mit insgesamt sechs Mannschaften an den Start. Besonders stolz sind wir auf die Mannschaft der FG4, die sich 

bis zum ersten Platz vorkämpfte und diesen verdient erlangte. 

Bei den Kreiseinzelmeisterschaften am 25.10.2025 in den heimischen Hallen konnte sich nur Luisa Milia einen 

Platz auf dem Treppchen sichern und den 3. Platz erkämpfen. Einige Turnerinnen aus der FG4 und FG5 verfehl-

ten das Podest leider nur knapp, was ihren Leistungen jedoch keinen Abbruch tut. Bei den Schwarzwaldmeis-

terschaften am 11.05.2025 sammelte die FG3 wertvolle Erfahrungen gegen die starke Konkurrenz aus dem 

Badischen Schwarzwald Turngau. 

Die Ligasaison 

5ƛŜ [ƛƎŀǎŀƛǎƻƴ нлнр ǎǘŜƭƭǘŜ ŘƛŜ ²YD {ŎƘǿŀǊȊǿŀƭŘπ.ŀŀǊ ƛƳ ȊǿŜƛǘŜƴ WŀƘǊ ǾƻǊ ƎǊƻǖŜ IŜǊŀǳǎŦƻǊŘŜǊǳƴƎŜƴΦ 5ƛŜ 

Frauen der Bezirksliga mussten sich leider stärkeren Mannschaften geschlagen geben und starten deshalb in 

diesem Jahr in der Bezirksklasse (Leistungsklasse 2). Dennoch lieferten die Frauen und Mädchen der Gauliga 

und Regioklasse starke Leistungen ab und konnten sich in ihren Ligen behaupten. Im Herbst 2025 waren die 

Jugendlichen der FG3 in mehreren Wettkämpfen in Schonach, Schiltach und Löffingen vertreten und zeigten 

tolle Leistungen. 

Große Events 

Das Deutsche Turnfest in Leipzig vom 28. Mai bis 1. Juni 2025 war ein weiteres Highlight im Jahr. Die Frauen 

der FG1 begeisterten dort mit mehreren Auftritten und zeigten einmal mehr ihre beeindruckenden Fähigkei-

ten. Währenddessen übten sich die jüngeren Mädchen vom 25. bis 27. Juli auf dem Landeskinderturnfest in 

Bühl und konnten neue Erfahrungen sammeln. Die FG4 und die allgemeine Gerätturngruppe nutzten die 

Kunstturnhalle besonders intensiv und veranstalteten ein zweitägiges Trainingslager. Dabei standen nicht nur 

die sportliche Leistung, sondern vor allem der Teamgeist und die Gemeinschaft im Vordergrund. 

Turngala und Abschluss 

!ƭƭŜ CǀǊŘŜǊƎǊǳǇǇŜƴ ǿŀǊŜƴ ƳŀǖƎŜōƭƛŎƘ ŀƴ ŘŜǊ ¢ǳǊƴƎŀƭŀ ōŜǘŜƛƭƛƎǘΣ ŘƛŜ ǳƴǘŜǊ ŘŜƳ aƻǘǘƻ α.ƛƎ /ƛǘȅ [ƛŦŜά ǎǘŀƴŘΦ 5ƛŜ 

verschiedenen Gruppen begeisterten das Publikum mit akrobatischen Turnvorführungen und sorgten für ei-

nen unvergesslichen Abend. Mit dem Nikolausturnen und weiteren Auftritten neigte sich das Turnjahr 2025 

schließlich dem Ende zu und hinterließ bei allen Beteiligten viele schöne Erinnerungen. 

Veränderungen in den Trainerteams 

Das Jahr 2025 brachte auch einige Veränderungen in den Trainerteams mit sich. Uwe Streit unterstützt seit 

2025 mit seiner Erfahrung regelmäßig die FG1, 2 und 3 als Trainer. Pia Lubrich, eine erfahrene Turnerin und 

Sportwissenschaftlerin, steigt in die FG4 als neue Trainerin ein. Carina Hofmann und Fabienne Mittelbach 

widmen sich weiterhin mit viel Herzblut unseren jüngsten Turnerinnen der neuen FG6 und begeistern sie ge-

nauso für das Turnen, wie sie es einst selbst getan haben. 

Ein besonderer Dank gilt nicht nur den neuen, sondern auch den bestehenden Trainerinnen und Trainern, die 

Jahr für Jahr mit viel Engagement und Leidenschaft die Gruppen begleiten und den Verein voranbringen. 
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Kampfrichterteam 

In diesem Jahr erweiterte sich auch unser Kampfrichterteam: Lena Frei, Emilia Hettich, Lara Wangler und Leo-

ƴƛŜ YǀǇŦƭŜǊ ƘŀōŜƴ ƛƘǊŜ 5π[ƛȊŜƴȊ ŜǊŦƻƭƎǊŜƛŎƘ ŜǊǿƻǊōŜƴΣ ǿŀǎ ŜƛƴŜ ǿƛŎƘǘƛƎŜ ±ƻǊŀǳǎǎŜǘȊǳƴƎ ŦǸǊ ŘŜƴ ŦƻǊǘƭŀǳŦŜƴŘŜƴ 

Wettkampfbetrieb darstellt. Ohne unsere Kampfrichter wäre der Wettkampfbetrieb nicht möglich, weshalb 

wir an dieser Stelle allen Kampfrichtern, die sich auch in diesem Jahr wieder viele Wochenenden in der Turn-

halle aufhielten, herzlich danken möchten. Ein weiterer Erfolg: Vanessa Wolf, Marie Köpfler und Linda Tröndle 

ŜǊǿŀǊōŜƴ ƛƘǊŜ !ǳǎōƛƭŘǳƴƎ ȊǳƳ {ǇƻǊǘŀōȊŜƛŎƘŜƴπ tǊǸŦŜǊ ƛƴ ŜƛƴŜǊ ǎǇŜȊƛŜƭƭŜƴ ¢ŀƎŜǎǾŜǊŀƴǎǘŀƭǘǳƴƎΣ ŘƛŜ Ǿƻƴ hǘǘƳŀǊ 

Heiler und Claudia Ziaja geleitet wurde. 

Ausblick 

Mit all diesen tollen Entwicklungen und Erfolgen blicken wir positiv in die Zukunft. Wir danken allen Turnerin-

nen, Trainern und Helfern für ihr Engagement und freuen uns auf ein weiteres Jahr voller sportlicher Heraus-

forderungen, gemeinsamer Erlebnisse und erfolgreicher Wettkämpfe. (Claudia Ziaja, Marie Köpfler) 

Ausblick auf das Turnjahr 2026 (weiblich) 

Im Jahr 2026 stehen folgende Events in Löffingen an: 

¶ Schwarzwaldmeisterschaften 09.05. 

¶ Regioklasse LK3 am 10.05. 

¶ Bezirksklasse LK2 und Gauliga LK3 am 20.06. 

¶ Regioklasse LK3 am 21.06. 

¶ Kreiseinzelmeisterschaften am 17.10. 

¶ Nikolausturnen am 06.12. 

 

Wettkämpfe 

¶ Regioklasse LK3: 26.04. in Erzingen, 28.06. in Haslach, 05.07. (Rückrunde) in Erzingen 

¶ Gauliga LK3: 02.05. in Donaueschingen, 13.06. in Schonach 

¶ Bezirksklasse LK2: 03.05. in Böhringen, 14.06. in Bräunlingen, 27.06. (Rückrunde) in Haslach 

¶ Deutsche Mehrkampfmeisterschaften am 19./20.09. in Heide (Schleswig-Holstein) 

¶ Gauklasse LK4+: 24.10. in Schiltach, 07.11. in Bräunlingen, 21.11. in Donaueschingen 

 

Turnfeste und Sonstiges 

¶ Landesturnfest Konstanz 13.-17.05. 

¶ Turngala in Rötenbach am 12.12. 
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Fördergruppe 4 ς mit Spaß und Power durchs Jahr 2025 

Wir sind die Fördergruppe 4 ς ein fröhlicher Hau-

fen aus 9 Mädchen im Alter von 8 bis 11 Jahren. 

Hinter uns liegt ein ereignisreiches Jahr 2025, in 

dem wir als Team noch enger zusammengewach-

sen sind und jede Menge neue Erfahrungen sam-

meln konnten. Trainiert wird bei uns weiterhin 

zweimal pro Woche ς gemeinsam mit unseren 

Trainern Alex, Caro und Fabi. Besonders dankbar 

sind wir auch für die Unterstützung von Laura und 

Maja. Mit euch macht das Training einfach immer 

Spaß! Gleich zu Beginn des Jahres wartete ein be-

sonderes Highlight auf uns: Wir durften beim Aus-

räumen der Schnitzelgrube helfen ς und 

waren ziemlich überrascht, was man dort 

alles so am Boden findet! Am 12. April 2025 

ging es dann zu den Kreismannschaftsmeis-

terschaften nach Bonndorf. Die Konkurrenz 

war stark und die Aufregung groß. Trotz-

dem haben wir alles gegeben und konnten 

mit einem 1. und 5. Platz (Jahrgänge 

2017/2016) sowie einem sechsten Platz 

(2015/2014) tolle Ergebnisse erzielen ς wir 

sind super zufrieden! Im Juli stand ein ech-

tes Abenteuer an: Unser erstes badisches Landeskinderturnfest in Bühl, gemeinsam mit der Fördergruppe 3. 

Schon die Anreise im vollgepackten Zug war ein Erlebnis. Geschlafen wurde in einer Grundschule ς bezie-

hungsweise: erstmal Platz geschaffen! Schließlich mussten 25 Mädels und Trainerinnen mit ihren Schlafplätzen 

in ein Klassenzimmer passen. Neben Wettkämpfen gab es ein buntes Programm mit Turnen, Tanzen, Spielen, 

.ŀǎǘŜƭƴ ǳƴŘ aŀƭŜƴΦ ¦ƴŘ ƧŀΧ ƎŜǎŎƘƭŀŦŜƴ ǿǳǊŘŜ ŜƘŜǊ ǿŜƴƛƎΦ 

Der Herbst wurde dann nochmal richtig spannend: Am 18. Oktober konnten wir bei den Vereinsmeisterschaf-
ten vor unseren Familien zeigen, was wir gelernt haben. Das Highlight folgte direkt im Anschluss ς unsere 
langersehnte Hallenübernachtung! Mit Pizza, viel Turnen, Tanzen und jeder Menge Spaß wurde es ein unver-
gesslicher Abend. Geschlafen wurde kreativ: auf Matten, auf dem Trampolin oder sogar in der Schnitzelgrube. 


